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ABSTRAK

Dislipidemia dan diabetes mellitus (DM) tipe II sering terjadi bersamaan dan
saling memperburuk kondisi. Kompleksitas pengobatan pada pasien dengan
komorbiditas ini meningkatkan risiko masalah terkait pengobatan (Drug Related
Problems/DRP). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui demografi pasien
dislipidemia komorbid DM tipe II di salah satu rumah sakit di Kota Bandung
tahun 2023 serta gambaran kejadian DRPnya. Penelitian deskriptif ini meninjau
92 rekam medis pasien yang sesuai dengan kriteria. Metode penelitian mengacu
pada Basger dkk. (2015). Hasil menunjukkan bahwa pasien dislipidemia
komorbid DM tipe II dengan terapi statin didominasi oleh perempuan (55,43%)
dan lanjut usia (59,78%). Pola faktor risiko berdasarkan jenis kelamin dan usia
membantu mengidentifikasi populasi target untuk skrining atau intervensi edukasi
manajemen gaya hidup dan pencegahan penyakit kronis. Kejadian DRP terbanyak
adalah pada sub kategori kombinasi obat yang tidak sesuai. Terdapat 78 kasus
mengakibatkan peningkatan efek terapeutik dan yang paling umum adalah terkait
peresepan lansoprazole dengan atorvastatin; 55 kasus interaksi yang
mengakibatkan penurunan efek terapeutik, dimana yang paling umum adalah
terkait peresepan clopidogrel dengan atorvastatin. Ada 4 kasus yang
mengakibatkan reaksi hipersensitivitas yaitu melibatkan allopurinol dan obat
antihipertensi. Hasil ini menunjukkan perlunya intervensi farmasi klinik dalam
meninjau perawatan pasien dengan mempertimbangkan risiko dan manfaat dari
kombinasi yang demikian bagi pasien.

Kata kunci: Drug Related Problems, dislipidemia, diabetes mellitus tipe II,
statin, keselamatan pasien, farmasi klinik.
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ABSTRACT

Dyslipidemia and type 2 diabetes mellitus (T2DM) can occur concurrently and
exacerbate each other's conditions. The complexity of treatment in patients with
such comorbidities increases the risk of drug-related problems (DRPs). This
research aims to study the demographics of patients with dyslipidemia and T2DM
under statin therapy at one of the hospitals in Bandung in 2023 and to describe
the occurrence of DRPs. This descriptive study reviewed 92 medical records that
met the research’s criteria. DRP identification was conducted using the
classification system by Basger et al. (2015). Patients with dyslipidemia and
T2DM receiving statin therapy at one of the hospitals in Bandung City in 2023
were predominantly female (55.43%). Regarding age, the study was dominated by
elderly patients (59.78%). The most common DRP was inappropriate drug
combinations. There were 78 cases of increased therapeutic effects, most
commonly involving the prescription of lansoprazole with atorvastatin; 55 cases
of interactions resulting in decreased therapeutic effects, most commonly
involving the prescription of clopidogrel with atorvastatin. There were 4 cases of
hypersensitivity reactions involving allopurinol and antihypertensive drugs. These
results indicate the need for clinical pharmacy interventions to review patient
care, considering the risks and benefits of such drug combinations.

Keywords: Drug Related Problems, dyslipidemia, type 2 diabetes mellitus, statin,
patient safety, clinical pharmacy.
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