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ABSTRAK

Gambaran penggunaan obat antihipertensi bertujuan untuk menjamin
penggunaan obat yang rasional pada penderita hipertensi. Hipertensi merupakan
penyebab meningkatnya angka morbiditas dan mortalitas pada pasien geriatri
(umur >60 tahun). Seiring dengan peningkatan kasus hipertensi maka penggunaan
obat yang rasional oleh pasien hipertensi merupakan salah satu elemen penting
dalam tercapainya kualitas kesehatan dan penigkatan keberhasilan terapi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat
antihipertensi yang digunakan pasien geriatri di Salah Satu Rumah Sakit Swasta
di Kota Bandung tahun 2018. Kemudian disesuaikan dengan literatur (Guideline
JNC 8 dan Guideline JNC 7)dan ketercapaian outcome/luaran setelah penggunaan
obat antihipertensi dengan target yang telah di tetapkan dalam guideline JNC 8
yaitu <150/90 mmHg. Penelitian ini dilakukan secara retrospektif yang didasarkan
pada data rekam medis pasien dengan kriteria inklusi yaitu pasien geriatri (umur
>60 tahun), pasien berobat kontrol pada periode oktober-desember tahun 2018,
pasien yang didiagnosis utama hipertensi, pasien tanpa penyakit penyerta. Hasil
evaluasi dari penelitian adalah 100% tepat obat, 100% tepat dosis dan 88% tepat
frekuensi pemberian obat. Pasien yang tercapai outcome sebanyak 92%.
Penggunaan obat antihipertensi yang paling banyak digunakan terbagi dalam 3
varian yaitu tunggal golongan CCB (34%), dua kombinasi (19%) yaitu golongan
diuretik dan CCB, sedangkan tiga kombinasi (6%) yaitu golongan CCB, ARB dan
diuretik.

Kata kunci : hipertensi, pasien geriatri, ketepatan obat, oufcome.



ABSTRACT

Description of antihypertensive drugs use aims to investigate to secure the
rational use in patient with hypertension. Hypertension is a cause of increased
morbidity and mortality in the geriatric patients (age> 60 years). Along with the
increasing cases of hypertension, rational use of drugs by hypertensive patients is
an important element in achieving quality health and increasing the success of
therapy. The research has a purposed to know the use of antihypertensive drugs
usedgeriatric patients in the Room Poly Diseases private hospital Bandungof the
year 2018. then adjusted to the literature (Guideline jnc 8 and Guideline JNC 7)
and outcome achievement afier the use of antihypertensive drugs with targets set
in the JNC 8 guideline <150/90 mmHg. This is a descriptive research based on
patient medical records withinclusion criteria of geriatric patients> 60 years old,
control patients period october-december by 2018, patients diagnosed with
hypertension, patients without comorbidities. The evaluation results of the study
are the accurate of drug 100%, the accurate of dose 100%, the accurate of
precise frequency 88%. Patients who achieved outcome as much as 92%. The
most use single antihypertensive drug is CCB (34%), two combinations is
diuretics and CCB(19%), while three combinations is CCB, ARB and
diuretic(6%,).

Keywords: hypertension, geriatric patients, drug accuracy, outcome
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