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ABSTRAK

Bawang hitam tunggal merupakan hasil fermentasi bawang putih tunggal (Allium
sativum [bulb]) pada kondisi tertentu. Fermentasi dilakukan pada suhu 70°C selama
21 hari. Bawang hitam tunggal diketahui mengandung S-allyl Cysteine (SAC) dan
flavonoid yang berperan dalam menurunkan kadar gula darah. Namun, mekanisme
penurunan kadar gula darah tersebut belum diketahui. Penelitian ini bertujuan
mengetahui mekanisme ekstrak bawang hitam tunggal dalam meningkatkan
sensitivitas insulin. Ekstraksi dilakukan dengan metode Soxhlet menggunakan
pelarut etanol 50%. Sebanyak 24 mencit dibagi dalam 6 kelompok, yaitu kontrol
normal, negatif, positif (metformin 65mg/kgBB) serta kelompok uji 1, II dan III
dengan dosis 125, 250 dan 500 mg/kgBB. Mencit terlebih dahulu dibuat resistensi
insulin dengan diinduksi emulsi tinggi lemak selama 10 hari, kecuali pada kontrol
normal. Kelompok uji diberikan ekstrak bawang hitam tunggal selama 7 hari.
Mekanisme dinilai dengan membandingkan nilai Konstanta Tes Toleransi Insulin
(K1) kelompok uji dengan kelompok kontrol negatif. Hasil menunjukkan adanya
peningkatan sensitivitas insulin pada kelompok uji (p<0,05) dibandingkan kontrol
negatif dengan nilai Kt kelompok uji dan kontrol negatif berturut-turut adalah
54,44 dan 48. Ekstrak bawang hitam tunggal menunjukkan aktivitas dalam
meningkatkan sensitivitas insulin pada mencit yang diinduksi emulsi tinggi lemak.

Kata kunci: Bawang Hitam Tunggal, Diabetes Melitus, Insulin-sensitizer.
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ABSTRACT

Solo black garlic is the result of fermentation of solo garlic (Allium sativum [bulb])
under certain conditions. Fermentation was carried out at 70°C for 21 days. Black
 garlic is known to contain S-allyl Cysteine (SAC) and flavonoids that play a role in
lowering blood sugar levels. However, the mechanism for reducing blood sugar
levels is not yet known. This study aims o determine the mechanism of solo black
garlic extract in increasing insulin sensitivity. Extraction was carried out by the
Soxhlet method using 50% ethanol as a solvent. A total of 24 mice were divided into
6 groups, normal, negative, positive control (metformin 65mg/kgBW) and test
groups I, Il and 11l with doses of 125, 250 and 5 00 mg/kgBW. Mice were first made
insulin resistance by induced high fat emulsion for 10 days, except in normal
controls. The test group was given a solo black garlic extract for 7 days. The
mechanism was assessed by comparing the value of the Insulin Tolerance Test
Constant (KTTI) of the test group and the control group. The results showed an
increase in insulin sensitivity in the test group (p<0.05) compared to the negative
control with the KTTI value of the test group and the negative control being 54.44
and 48, respectively. The extract of solo black garlic showed activity in increasing
insulin sensitivity in mice. induced high-fat emulsion.

Keywords: Solo Black Garlic, Diabetes Mellitus, Insulin-sensitizer.
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