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ABSTRAK

Swamedikasi merupakan upaya pengobatan mandiri yang umum dilakukan untuk
mengatasi keluhan kesehatan ringan. Pelaksanaannya memerlukan pengetahuan
yang memadai agar obat digunakan secara aman dan tepat. Penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan tingkat pengetahuan Generasi Z yang memiliki aktivitas
utama di Kota Bandung mengenai swamedikasi berdasarkan prinsip DAGUSIBU
serta menggambarkan perilaku dalam penggunaan obat bebas. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Data diperoleh melalui kuesioner daring yang telah diuji validitas dan reliabilitas,
terdiri atas 19 pertanyaan pengetahuan dan 9 pernyataan perilaku. Responden
berjumlah 141 orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
dianalisis secara deskriptif menggunakan Microsoft Excel dan SPSS. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden didominasi kategori
baik (55%), sedangkan kategori cukup sebesar 28% dan kurang sebesar 17%. Hasil
penilaian perilaku menunjukkan 42% responden berada pada kategori positif dan
58% pada kategori negatif. Temuan ini menunjukkan bahwa pengetahuan yang baik
belum sepenuhnya tercermin dalam perilaku penggunaan obat bebas yang positif.
Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan mixed methods untuk menggali
faktor yang memengaruhi swamedikasi serta desain pre-test dan post-test pada
kelompok responden yang lebih homogen.

Kata kunci: Swamedikasi, Generasi Z, DAGUSIBU, pengetahuan swamedikasi,
perilaku swamedikasi.
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ABSTRACT

Self-medication is a common practice for managing minor health complaints. Its
implementation requires adequate knowledge to ensure the safe and appropriate
use of medicines. This study aimed to describe the level of self-medication
knowledge based on the DAGUSIBU principles and the behavior of Generation Z
who have their main activities in Bandung City in using over-the-counter
medicines. This study employed a descriptive quantitative method with a cross-
sectional approach. Data were collected through an online questionnaire that had
been tested for validity and reliability, consisting of 19 knowledge questions and 9
behavioral statements. A total of 141 respondents were selected using purposive
sampling. Data were analyzed descriptively using Microsoft Excel and SPSS. The
results showed that the respondents’ knowledge was predominantly categorized as
good (55%), followed by moderate (28%) and poor (17%). Meanwhile, 42% of
respondents demonstrated positive behavior and 58% demonstrated negative
behavior. These findings indicate that good knowledge was not fully reflected in
positive behavior toward the use of over-the-counter medicines. Further research
is recommended to use mixed methods to explore factors influencing self-
medication and a pre-test and post-test design involving a more homogeneous
group of respondents.

Keywords: self-medication, Generation Z, DAGUSIBU, self-medication
knowledge, self~-medication behavior.
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