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BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : Seasa, 03 Desemyer 203§

Hari ke- it |

No

Kegiatan

Uraian

Meiavuvan penyusunan,
Pengerompokkan dan
Penutison nama pada
OAT (Obar Antituberk-
ulosns) di Ruons DoTs

*Ruang 00TS C directly, observed, Treavment, Short - Course )
Mewpakan Suatu Strategr yang ditaksanakan di Pelayanan
Wesehatan dasar Untuk mendetews dan menyembunian
Ve nyawit tuberuurosis) .

* Langxan-langkah yang ditakukan dalam penyiapan OAT:

' Kevua pemegang program membuka SITG untux melivat
Nama pasien dan Jumiah Obat

2- Kemudian di Wik dibagian pengobatan

3. Diawukon perhitu ngan Kelutuhan Obat Ankituperkulons
Pei pasien dan divemas dalam box DAT

4 Tiko sudah , dikemas Obon tersebout Perpasien dan
ditutiskan nama pasien o box OAT tersebur. Pada |
Box terdapar 2 Wotak didalamnya dimang Kotak khusus
Tahop awal dan Kotak Sotunyq berisi OAT tahap tanjut -
an. Beauut Contoh hai- hai Yang dituns pada Box OAT .

% I<otoi OAT Untuk pemakaian 1 orang kategori | (2
bulan tahap awal dan 4 buian tahap lanjutan)
- Nama Fasyankes
- No-Reguter Pasien
- Nama Pasien
~Umur
- Jenis Welamn

- Alamat
- Nama PMO

# Wotak OAT Anak - K0T, tahap lanjutan Setiap han
selama € buian (Riampisin 75 mg / (soniazid Somg
Tablet dispersiver ) .

- Nama Pasien

- Umur

- Berat badan /auxq)

- Alamat tenguap pasien

- Tanggal muiai berovat
-~ Nama Pmo
¥* DL

"S- Seteian diisi beberaper informag Pada box OAT, disimpon
pada lemari Whysus dan tericunc: .
6. Penyusunanpya dikelompokian berdasarkan:

~



Intormasi Yang Ditem pe-
Wan di Lemari OAT

- Pasien Anau
- Pasien Dewnsa
- TPT

- Pemenntah Menyecdiowan OAT TBC 50 datam 2 bentyx Yarr
k0T ( Konbinasi Dosss Terapi)
Pivhan awal pengobatan tuberkulosns Sensitif obat adalaky
OAT bentuk UOT, bertujuon untuk mempermudah Pember-
\an dan meningkatikan Yereratuon minum obkqt

1) Dewasa
Doss pem£nan pAT WDT pada pasien TeC dewasn haws
diverivan dengan tepat dan disesuaikan dengan BB
5eb0gaimana tabel benkut:

Sediaan | Bentudas- ¢30 [30 -<35% -<sp | 50 - <65 | 65-<50
Paduan| OAT | " (mg) [Sediaan| ¥ | v | w | Y9 | %9
Tabier

KOt |35/ 150/4¢0
¢ buran [Cupae)| /235 kDY [ 2 3 4 4

(2HR2E/
aur) L\::; 3s/wso | kot | 2 3 | 4 4

2. Anax dan Remaja

Mengacu pada perunjuk tewms 4ara \axsana +uberkoiosis
anavw dan remaja Yyang citerortican Olew Kemenices R)
+ahun 2023

Wombipok / Lepasan

Hanyo digunakan Untuk pasien Clengan BB exstnm (wqr-
(ng ataupun \ebih dan rentang BB yg ditetapkan), alerg
salaw Satu arau lebih Jenis OAT, dan hepatihs tmpqs
obat (dwmg 1nduced wepatitis)

"

apt. Leny Marlina, S. Farm

Preseptor

Pembimbing
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BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : avu, 03 Desernper 2035

Hari ke- t 2

No

Kegiatan

Uraian

Metovukan Penyiapan

Obar-obatan /Pengemas-
an W davam plastik  pada
Gevap Kerangang Obat

Mewavuwan Dispensing
Obat

Jixa terdapat keranjang Obat yang teiah /hampic havis
Stoxnya ,mawa ditaxukan penyiapan dengan Mengema s
Obat Cumian Sesuar Keputuhan /permintaan) % daiam
Prastix don diletakkan Kekeranyang Obat ( Hap obat).
\(eglotun i bertujuan untuk Mempemudahk Proses peny-
lapan Obet (dispensing) dan mengeisiengikan Wakty
pelayonan - Beberapa obar tewtama fast moving yang
divemas yaiw :

L Amousisin Tahydrate soomg (Kapter)

2- Parasetamol 500 mg (\aplet)

3-Vitamin & Wompieis ( labier)

4- Vitamin B4 S0 mg ( tabiet)

s- Ranitidine 150 mg (tabiet)

€& Omeprazole 20 mg ( CapSuie)

7- Antasida Doen qoomg (tabier)

8- Asam Metenamat (Kopiet) S00mg

9- |buproten 400mg (tabier)

10. Natrivm Divciopenak (tabiet) Somg

n- N-Acetyicysteine 200mg (kapsut)

12. Predmsone Smg (tabiet)

13. Chiorpheniramini mateate 4 mg ( tabet)

9. Cetirizine Mydrochionda 108 mg Ctabiet)

iS- Loratadine 10 mg Ctobiet)

le- Amiochping Besitate S mg (taver)

17. Amiodipine Besiiare 10 mg (tavter)

I- M eiakukan peayiapan obat Sesuai resep dokter
dengan Mengambu Obat dan etiket Yang teian
tersedial

2. Menuliskan ntormasi cli ehiet yang teih disediakan,
beberapa IMOrMas: yang cimuat pada etivet
digambarkan pada bawah ini.

( Gamvar  Divelavang) =H




L*Obak Daiam : Envet Warna Punk

Pimetiniah Kota Bardung
k pDinas ¥&seharan
UprD Puskes mas Cig(a Lama

1 buak bayung: 335 Banduny Teip (¢25) 61516343
Namo Pasien * Tor
Nama Obat :
Indosi

Sehati X Tower/xapsun/Bungwus
senack obat Smy /16 my

Sebeium /saar /Sesudah makan
SEMOCA LEKAS SEBYH

MOBAT Luar : Etiet Wama Biny

Pemerinlan Yoto Bondung
Piros  “esehatan
UPrD PUskesmas (g lomy
21:ouah valy PO 235 Randung TeIp (02) 13039

Nama Pasien : Tor-
Nama Obat -
Sehari ... Kali tetes/clioies kipis
OBAT LUAR

SEMO0eA LEKAS SEMBUH

3 Law ehwet dimasukian Ve prashi Obq"/d"Pmr’PMan
vada botor Obay

4- Dnavuwan pemm'!aoan uwang olew apokeuer Seveilum
disergnkan Ve pasien

5- Penyeranan Obar disertai pemberian ynterma olenapoteier

B

/
apt. Leny Marlina, S. Farm Dr. esti Riasari, M.Si
Preseptor Désen Pembimbing
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B

ULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : Kgmy ,04 Desembefl 2023
Hari ke- 3
No Kegiatan Uraian

Meawuxan Perayenan
n¢ormart Obat
PESEP DBAT

*Pusuesmas : Lhagfa lama
" Unitan © 32

* N0 -resep . »iconndentian™
*homa pasien - MQ

R/ tvlama :* convdensar *
© \anggdl lahif: to.y-2004

*Usia (L/P): 1 tahun Dlouiun @
"Alamat @ <conrideangy

" TeIp /Hp i+ conttde ntion™

‘ pemerikse tdr-

s ug pemeiksaQn - PowviAp

* Tov Pelayandn :oq -Ogs - 2615
kel 805 : Umum

Amoksisinn SYr 250 Mg fm
X35 (Vesl“-hqbgs\(m) |
000 4
X 0.2 m1 (vel. ),dokyg pum’)m' |
Paras etamol Grop [opmgimy
3x1m( (m-Pem%a?qn) !
2inc d1OPS 10mg/my
JX2 m) (vet-usip hausiop) !
¢Ortonm Orqlir 200 i (sase)
1 X1 4

.‘ s . .

Bereg Soma SeHiap Wartinga  Soanyau HSML. Obar i walib

FDiognosis ¢ lidgh ubind da i habiskan )

- Alergy :Twdau ada b- Untux elahan lLidan Yang putin OWibat intewst jamur
nama obat P

\-Melakuvan pemanggilan kepada wah posien 8 MA dan
meminta wak URtuk mMem venpikasi nama lengka p
Pasien, jiva Sudan benac 1anjut tanap betikutnya

2.Mengnyavan Keluhan panen % wal pasien dan
Memenwo dengan 0bai yang akan diveliken, karad
Sesuai moxa dilokuuan pemberian

3-Mpiguunan pemberian ovat kepada pasien dan mengingss
Masikan ¥entang cara pengoumaan dan Lain - 1ain deng
On memastikan § benar Yait benar pasien ,penal obal
benar dosis,benar Cara pemavaion, penar Wawks pem]
berian.

Q- Untuk annbighik Sebewum penggunaan ditauruan terlebin
dawutu dengan 0i¢ Sompai fanda batas, @iv o ook
Secarg periawan empan farut . talu Obq*ln-digundvan
Sehari dua kali (hap ItJam) dan Wapyib ch wakk Yang

vbenvan nistann Susp 100000 .di gunavan Sehar
Sexah 0,2 mL Aroleskan pada bagion Yang dikeluhkan .
Lolv bior evat bekgga Mawsimaiusahavan wdak meng-
onsums apapun selamo 20menit. Obatini sebeium
digunawan dikocox teriebinh cdahujp Masa simpan hanya
30hari, \ebih don 30han wmasin oda ssa dibuang.

t- Untuk mecedawan demam diberivan parasetamo),
diminum Sthari iga %ali | mL arau tgp per 4 Jam imt-
sevewm digunakan Obotr dikoCox rerebin danuly Samp
ai fercampur ,\0W Wwosa S\Mpan oar it hanya Iq han
Seteian tutup boto! dibuka, Jika masik O da Sisa dibuang

d. Untuk Supiemen 4o (api tambahan diare pada omw -
diberikan 2(inC drops Aiminum Sehari Sekaly 2ml,
obar fnidigunaran Untyy Selamg 10 Wari pe riveut -tumy
{walaupun diare sutlalh berhenk )

e. u“\»uk me“Cegah de\\\d'asi d(beﬂ\ﬂah ga'am orah“o
dl larutkan ‘Q; 200 mL ulr .daﬂ dlmlnum Jehaﬁ $Ql(ah
| ounguus.

5 .0bot sudah \EnguaP semua, ada yang ingin ditanyalan

. Ucapran Sewat selatu.




Metawuuan dispensing
Ovax

Umelukukan penyicpan obat Sesuoi resepolokter
deagan mMengombil Obat , prashw, dan Lh ket

2. menuliskan 1 Ntormasi mengenai 0odt di Lhikes
‘ang teldn diseduakon .bgbgrq()a tn{ormas 9an_9
dituliskan adaran

- Noma pas'\ en

= Nama obat

- \odixas

* Cara pemaxaian

- tanggal respp

" BUD (ywa ada)

- Cara pemakaian /pengl;npqnan /i0 Bruksi
iKhusus Yainnya

3. Law Rhket dimasukuan v Plushle sbar/dilempe
kan pada boto\ Ovar

4. Dilakuk 0n ppmonusaan ( dovble Checking ) ol
Opotexer (Sebelum digunakan Oleh pasien harus
dipashwan Obot kerspbut Sudah Sejuai).latu
Jika sudah benar dan penulisan ehwey , kondiy
jisikaga, du bolew dibenuan ke pasipn

5 - Penyerahan obar disertai dongan pergélasan meny,
enaidbat dengan Memastuan ¢ bengs (Y enar Ovak

i5, benar pasien, benar cara :
beggrdesi, benarp pemberian Wty po

i

apt. Leny Marlina, S. Farm

Preseptor

Désen Pembimbing
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BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal = 0., o5 Desernver 2025
Hari ke- : 4
No Kegiatan S

Merakuwan Pembuatan
PPT mengenai Ovar
Nong dibawa Wetxa
Wa) dan mempresen.
{asmannga.

Melinat laporan
Penerimaan  Vaksin

' Untux meMbuar PPy dibutunkan pencarian ™ aten
dari feferns Sumber tetpercaya Sepert panduan
semaoh hayr Cartiver) | juinat , dan \ain - \avn.

2. law melakukan Selewsi kerhadap 6 bat -Obatan ,
mana Yong bersitat over-twe - counter (6TC) yang
aman divawa dan Obar Tukin .

3 Wemudion merangcum hasn yang ditemuman We
per.

4- Berivuy hasit yang didaparkan (hasi tersebur awan
dipaparkan \<epada Jemaan hay)

= Judw : Ha)?d Meds Srarter Pack ust

~ Tagling : Jamoah Sehat, Jamaah bahagia

" Dattar dbar yang dibowa: (dikeiompowkan berdas -
arkan penyowt)

a- Pereda temam dan nyer

b- Pereda barux, pitex

¢ Sembelivydan dare

d- Nyer Lambung dan Ulvhan

£- Obat Konis pribadi Crutin)

¥ Wrim /Salep pereda nyeri otot dan sends
9- krim pelembab

h- MuIKVItamin

| .dnnsephu , piester

3- Sunscreen /cunbiock

k. batal /avergi

5+ \cemudian PPT tersebut dipresentasikan Yepada
Calon yamaah hay .

Saar Vasin ditenma Olgh Puskesmas , dinkes ymemberi-
\an kertas puhh “‘Laporan Penerimaan Vaksin Otau
(Vaccine arrivay report /VAR ) . Dimang poda laporan
tersebur memuat beberapa hal sepery

-Puskesmas /tuguan (penenma)




“nomor /tanggol surat buxkn barang Yewar {SBok)

-Tanggal pembentanuan Kedatungan barang

- fencana wedatangan ‘barang b :

- Saranct anguuran . kend.umum /Dinas / Puvach / Tiuk) Pesiuay

®Podo tabel memuat intormast Mengena -

- Nompr

-~ nama barang

“kemasan

= Jumiaw box / woiy

=dumiah (vias Iampullbuoh)

- dJumiah (univ / dosis)

- No-batch ; expaed date  yondis treeze Yoy (V/x)

= Saor dikafim kabupaten kondiss WM (4 /8/c/D)
Kondiss veem CA/pJerd)

- Saatr dikirim di Pusvesmas .~ kondis treezetag (\/‘/;0"l

Wondigy vvm CAZe/c/p

“°"d\.vu, +
o Uratan we datangan m CA/B/c D)

-nomor penerbangan *** =0 - kendaa ran /;
_ 4 Nopo) Fx*
i Rznggm Kedatangan ¥ ** -homa Pem.sahaanpﬂ‘
L A pervgas Penganiar baccing s Pemantar
komentor = +¢ 9
o Fnoma FSrampel puskes
O mengetahui KA Puskesmold” g Penerimg (Hd+ nama)
Catavan :

¥ diis: Oleb pencrima barang di puskes dengan kanda V' /A
TX diiss 01eh penetima barang di pwies deagan tanda V'
¥ER gy Oleh LAMNY )i pusues sesun dehgan cata
Dan dinkes Print Vertas tersebur , \01v Penerimaannyo

Owh puskesmas Via aplikas: Smile  (sistem monitoring
LMunists. & 10gishk Secaraglertronik), Sesuaikan denganuemt-)mmm

)

apt. Leny Marlina, S.Farm Dr. apt. Hesty Riasari, M.Si
aéen Pembimbing

Preseptor
UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : Sabtu, ot Desember 2095
Hari ke : 5
No Kegiatan Uraian

‘Urutan
00-resep * " LOnhderho
fama pasen: A

Mem\xuuan pembenan

\ntormasy Ovat

RESEP OPAT
‘Puseesmay: ¢ jag1c 10mo,
[}

‘RM/Cmicim ¢ *Conbdenial”
‘Tangga! lakir: 13 03 ~1966
Wia € 1/p) : 58 lakun Sbin6he
Qamar * ; econpdentci *

TP /WP | « cppridential®

-Peme nkse : Ar

Ry pemensaian ; POVWUMUN
* Ty pelayanan . pP-beC-2§
‘KRl -pasien ; Umum

‘ Teonon daroh : W0/ oy
‘8B/T8 35 ko /InCm

* Dioynoris: (A09) - Piare
dan gasroentny

ot persume inge
origin

p :
calergi -'*r.%&?%.‘&‘;
Ovat om\
a|\apu\g'|\ tob 6domg 1o
X2
Oomepraiole 20my Coaps) ¢
22X\
w-asehsisrein Kaps 200mg ¢
32X\
Zinc dispersibel
1%\

{0

Trol pasien
e e
- semoya \ewas Sembuh -

(Joo) acure nasoph t

L Melakukan pemanggian Kepada pasten AD dan
Meminta pasien Memveri{ikas: Namaiengkap + Jtka
Sesuar Maka dianjutwan wetahap benkutnyo

2- enanyakan Ketuhon pasien tlan memerivsa de ngan
Eesgsuaian pengobarannya (Obat yang avan digy.
pavdn)

3. Kemudian 3ika Sudan sesuar dilakukan pemberian
Obat dengan memperhatikan “etepatan pemberian
W{ormasi Obat (6 pon) yaiy Nama pasien, Qbaf,
dosis, wawlu, Cora Penggunaan  dan grex samping

0- untuk menyerap racun pada diare diberivan atap-
Mgk , dimipum  1angsung 2 tabiet pada saav
pertama diare dan sererusnya, Maxsimalpenggun-
aan 12 tapiet perhat Untuk Obay imi gangan digu-
Navan \epih dati 2 han atau Jka disertay demam
tinggi - Bolen diminum Serelah mavan /sebelum
mauan - Berivan Jarax dengan Obat (ain Sorama
2 jam.

b. Untuk Meredakan nyen \ambung divetikan 0mepraol4

diminum Gehari 2 kau | kapsul 1 jam Sebeium makaT.

dtauw \ -2 Aam setelan mauag (xarend ada 2inC, Ome
Pmzole dimihum Seb elum mawon). g
¢ untuux meredawan datpy dibenikan D-asehisitrein,

diminum Sehan tiga kan | kapsul Seeiah maven.

d- Untuk Supiemen pencemaan /tergp: tambahan diare
diberivan 2inc dispersibey diminum Sehan dewal(
i tabie , di gunakan dengan Cara ditarutkan duiy
daram Sediat air putin dyau s, tUnggu hingga lamy
\alu diminum Otay dapar diterakkan di lidaw hingya
tomer (ika vdak oda air), diminum | -2 jam Setelah
Mmowan atqu Saat mMaxan jika mual ,dan binda
Makanan tingg, kaisium /tostor (susu, yougrt, kaicarg
wacangan ) 1-2 jam Setelah Pembenan Obatagar
Penyerapan mawsimal . Konsumsi Obai int Seiampy

0 - 14 hon (walaupun diare Sudak berheny: ).




2. | Dispensing Obat

*nore : ;
“Untuk obat daiam Sepertt Cevinine /Prednison men-

9gunavan enker waina puhh
-Untvk Obat par seperH betametason Cream mengy:

Unakon ehuer Waina bin
3. Sevelan ditulis \enguap «dimasukuan We kIip Obak
spsuai Chwket doan pbama masing- masing

4 Dnawwan Pemenwsaan LIANGoleh apoteker Sebeton

diseronuan
S- Penyerahan Obat dilavuvan dengan Memperhatikan

Ketepatan Pewmberian intormas obat dimana terdap-
a+ nama pasien , Obat, doxs, Waw tu ,cara pember-

\-mefavuran Penyiapan 0bat pada resep dokter Qrveina
terdapat Obarceh N2ing (0 tabiel, betametason Croom
\ tupe , dun Predoisene 6 tab.

2 Helelah Obatdikiapwan eriket dituns ‘enguap Yano
Me MmUat ingomas berixur ini:

- nama pasten

-~ Nama Obat

- Indikasy

= \angga\ Vesep

-cara Pemowdion

- Buo(sivu ada)
-Cara /mstruwsi ¥musus ( penympanan /pemava i /eln)

(Gn / pengounaan , dan Brek Samping.

apt. Leny Marlina, S. Farm

UPTD Puskesmas Cijagra Lama

i

Preseptor

t. Hesti Riasari, M.Si
| v/:{sen Pembimbing
Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia

Dr.




BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : senm. o8 Desemver 2025

Hari ke- A

No

Kegiatan

Uralan

Merquukan Pengambian
Obar Program

Meiakuxan pengambitan obar program di dinas Weseha-
dan Xota bandung . 8 eberapa program yang diameol
Yarru program T8, Hiv,dan Diare . Pada saat penen-
maan burang diberkan Berita ACara Seiah Terima

Barang oteh Dinas kesehatan Wota Bandung “epade

Kan torm “Benta Acam Serah Terima Barang ”

Penerima Cyauni pinak puskesmos) . Beriut digambar-

—

SEKSI FARMASY DAN ALAT KESEHATAN
B10ANG SYMBER PAYA KESEHATAN
DiNvAS KESEHATAN KOTA BANDUNG

QERITA ACARA

SERAN TERIMA BARANG
nomor: YonHdential *

Pada has semin tanggar delapan buian desember +anun dua
noama ‘AContidentiar*

Jabaran * JFT apotexes muda

teldh menyerahkan barang Sebagor beriwyr :

Tiov dua puiuh lima, kami Yang bertancla tangan Cheawahim;

NT Nama Jumian

Matenr dari apt- leny
M&f\iﬂql S ¥farm

o| Barang [fatvan Pumiah [Homa FEC B Exp.mn:n

Bandung, €/ 121018

P MR, $anp menyemhietn,
hNama - s

Nip '!]COI\Hdenh‘m '.'r?.’{,”’ . ’Hmnﬁde
Panouat /9ol Panguatr/gol :

1. Petencanaan & Pengadaan (RW0)
(berdasarvon pemaxatan tonun Sebeium nyo)

Wovku fohnan (predivwst 2 valpuo Vec)epqn)

- Perencancan dnakukan menggunakan metode Konsums,

- Ruo (rencona Uebutuhav Obat ) :civuar Yotk Jangea

- Proses . Puswesmas wengujuuan Rikp ke A nices - Divices

N



l

Gkon melakukan pengodoan menggunavan dana Pusat berd-
050fon pemoxkaitin bulangn  Puseesmas. ,
~Rumus Stow OpHmum * Tata “raw pemakaian Xz . Permint -

Oan We dinkes binsonyo menyesudwkan Stok opkmum
Wi

= Pans\p anouiss ;
*Parevro (ABL) : pengelompoxkan terdasarkor Moy G
omi /yo\vme \N?makclon .
o VEN (Vital, esgnsion, non-esension ) : Pengeiompokian ber -
Aasarkon Yinguat Urgens ;

" Stox Opname - duakowan Sehap 31des Unkux menen(uwaT
Gisa stow Yong Gran chimosukkan Y \PLPO dap RO

2. Permintoan % Penptimaat = LPLPO \Pcnmmoomf BAST |

“Siklus : Laporon bulan nov ditaporkan awal des telalu
Sistem 5iKoA  (Conton  Sojor )
" Rumus permintacn : Stok Oprimutn - Sisa Qkhir
- Penenimann - Berdasarkan SBBk [surar buwk baang
Weluor) dan dinwes
" Pengetewcan borang . S0at Ot datang Uwajie Cew nama
barang , kewuaran sediaan | gtimiak
ho “oarch , xpaired date
- Sumber Cano : Apep /ppB N /Buid
- Pengeioloan Ovatr Whusus Program  Cevh)
a- T
* 50 CSensint Ovat) - Permintaan Wa gpiikas $\ T8 daf
divalidasy melaluy Smi(e
* RO (cesisten Obar /MDR) = obatr diombit \angsung
We RSHS - Farmoy Puskesmas welakukan re-pot.u.&,
<055 harian 0ntwik posien Selama Voutan clan

memantau Kepoakuhad minum Obat bia Vidcaw
sapukan = $1T8 dan Smite

b - Program lawn (Hiv, Diare o)

- PeImintoan : menggunokan GPorm, (LU Paie SIHA Ja
- Vetitikas - \wa pPenggjuan dispreadsheet dianda
hijav, berarn disphpui dinkes (T8 jugar Pake
spreodsheerdqn ©Form tefsebot )

o unisas Vaksin = SMIELE lmunisas

S-Penv‘m panan dan Pemehharuqn Mutu
- Metode : Q1 vaberis (FIF0 EEFO, bentuk sediaan, Lap

asag



©010ngan Ovar  dan Ketas wrapr -
~Penandoan €D . hijau «£€P <) tanun
Kuning @ €p > tahun
merah -psudah ¥adatuase,
= Sarana - gudary ,Qda Qc, Pemantay SUhu fUuangan
serta ketembapan dop dicatar tutin

A Pemusnahan & Pengendalian

- Obart rusav /50 gyvimbane & dwmusnahkan Olew dinke's
Clorvay ovatnya dan dinwes)

- Warhu stocw

5 Oisitibusy, Pencaton & Pe la poran
- Distnibys; - menyatlurkan obat ¥eunjt \nterna) J

a(’unu'@. \gg&smq&b%dfn ac:au)/& 1a)0 -1 ‘
; c war (K ain
- Sistem pelaporan igltal e s |

O ShcBer®d C\MONA Cl\aporan butanan & Poe)
b-5\1TR

crsMe

d- Seleno

# Peiayanan fammast Kiinik

@ Pengkajmn resep, Penyeranan opg+, dan Pemoerian
\ntormast Obat

-administeadi - tonggal resep, tdentitas pasien ,Qsa

- Yuang, nameg dowter

*Peg?m) - farmasehwa : nama Obar | venrux sediaan, Kewuaran

sediaon , Jumion obat, Signa
Klims  : Duptlikast  wontra indiwasi i ntewsi, Politar-
masi

F\Kerepatan Pemberian intorman abat™ benar nama
pasien , benar Obar oenar dosis, beaar Wakty
benar Cacg pengpunadn , benar erex SOMPing.

+* Awr felayonan resep
.. Dowter Mengufimkan fesep Via E\KDA
2. Peruoas wefutmasian engwa)' fesep.administrasy ,
farmasenwa, dan &k inis
3. Obar Oiiupkran ( etuer + Obat)

4. obat diserahkan Yepada Pasier deague Memaskivan
Kerthatan Pembenian \mormab\'oba? ; .




- Pelayanan wtorm on Oboy Cev0)

- Wonsewnog
- Ronde /Visik Pasien
- Meso (e-mgso)+Te

- Pemantauon tecapi Obat (PT0)
~ BValuast Pengyunaan oot

# laporan ~ laporan

= Laporan Indikator Peresepan \SPA non-pPreumoniq

T \aporan \ndiator perese pan anhbiokiv di Puskesmas.
untux bagian ini dievaluas penggunaan tntbiokik
(Nhadap penyanit dengan Wode iasiprus 1 $PA
berdasarkan (CO-10 . 00,301,304, 305, Y06, )10, -

Kode \CO-1o untuk diare /peradangan garuran Cerng
A0 ©,«S52.|CD ((nernarional Classiycarion by diseas)

Olaft WHO- Pepgndh Gntibiohiwa dan POR dipakau Untyn
(SPA non - poeumonia ( batux -piiek) olan chiart non -
spesipk
~laporan pelayanan “etarmasian di pus tces mas

~ Setta Laporan lain nYyo.

b

apt. Leny Marlina, S.Farm

Riasari, M.Si

Preseptor Dosen Pembimbing

UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : Ge\q50 ,09 Dbsember 2025
Hari ke- L
No Kegiatan Uralas

[Alamat , #conpdentian®

“Kel-pasien  : BRSS
*Texapan dowak - Rp /80 vmHg
"S'B/gmas 1 49,0ky /1pocm
Neo S (M99.1) - Myl
Mergi . Tidox adu
obat aml

Meavuwan Pembverian

\ntotmast Obar
RESEP OBAT

' Puskesmas . Cryograrama

-uUtutan 8

“NOTeSeP s+ (onpidential”
‘noma pasign , ne
fm/ceama : Yontidentia\¥

‘Tanggat 1ohir : 29 -09 -1999
‘Usia (¢/P):26wmn 2 bin i§ haa

"TRp/MP * conpidennal "
*emenivse cre.. -

‘B9 Pomenusaan b umMum
"T9)-Perayanan’ 09 -Dec- 201y

I-meluwuvan fanggilan vepada pasien RP dan me minka
Posten untuk miemveripikasi nama lenguap , Jika Suduh
sesuti mawa dilanjutkan e takap benivutaya -

2 - menanyaman Keluhan pasien dan Jugo memerivso
WeSesuaian pengovatcin clan d-’ognosa yany Felan dhrulis
dowter

3. Jiva Obar yang awem diberiwan tewh Sesuvai dengan
diagnosa yany telah dituus dourel, maka divakuwan
pembvenan obar

4- melakukan pembenan Obat yang sudan dixemas /disiap
kon Sesuar 1€3€p KePaclu pasien dan tenginformasiwan
lenlang Obat dengan memastiuan S bevar yaitu benar
pasien, benar obat, benar dosis, benar Cara pemauaian,
penar wavxtu pembenan .

o - untuk meredakan Nyen diberiwan natrium dhiisremic

" dwminum Sewari 2x |tabied Sereran Mawan (hap 1z

natnum dikioenax SOmy toh
2x\

10m) . Jika Nyen (sawitnya sudan hilang hewhikan
pemavaian -

Antasida doen Clab)

3x| IO
Mutivitamin ~ (tab) s
11X\
ttd Pasien

——

- Semoga \ekas sembyh -

Mengambit Dbar Rukin
ke Dinas Kesewgtan

kota Bandung (rambun-
Gn Obat program jiwa)

b -uniyx Meredawan nyen (amboung diberikan aoraside
doen diminum  Spyian 3X | taviet 1 -2 Jam Sede(uh

Maxan atau 1 jam sepeium Mauan.OmHmd\m‘mu%
dengon Cara livunyah .

C-dibernivan mulkvitamin , diminum Senari Sewal € tablel
getelan wavan .

5-apaxavn ada Yang wgia divanyauan 7

G- Obatnya suduh enguap semua, Sehay Selaiu-

Sereian maavukan Peng\sionpe‘mmtoqn Oobar kp
dinas Kesehatan meiatui $1eoa - Dimam perminiaan
ferseour Menggudakan LpLpp (laporon pemakaian
dun lembar permintaan obat) gerevah ada tanggal
Pengambilan , divuatka® Susar 4ygas pengambyian.
Serelah ik ditugasuen §aTMOsT dan deiver untuk

mengambiy Obal .




Berivur Conteh Surar tugas (2 rangkup)
Dimana hoteman depan bensi

PEMERINTAH KoTH BANDUING

_‘:@‘ DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS CUALRN LAMA
Jawun buah bate np 293 beindong Go 269
Tetp (022) 83220341 wvayy Luqtammnyegmuui

SURAT TOCAS ¢
Nomor : ~ConHden bt

Yung bertanda tangan dibawan fa -

hamq X Xepais UPTP PUNMESMAd G)agralama®
ne .

Panguat /geiongon - ConHaenhal
davaran Kepala UPTD Pusikesivad (hagqam \ama

menugasvkan Y pada
namaq + ¥ contidential ®
ddoatran : Driver gmburan

Bandung, 09 Desewber 2015
epala UPrD puswesmes Upspatee

.
AR 7
(nama_kepaia UPTD-aya)
Mip

==

PEMERINTAH KOTA BANDUN(
sgr DINAS FESEHATAN
VPrD Pusuesmas Gyagia tamo
Jaian buoh batu np-23s bardung 902¢4
Telp (b23%7322349) emay, ugagwiuma pum ISByMei cen

Bandung ,09 Desemver2y

Yin \egada
wepas dinvesicia bdy

¢g kabid PIpIm s
oy
!;andung

% omor : *contidentian ¥
tampirio : - y
Pelinar : Permononan Obat ywa

Ogngan hormat, .
Sthubungan dengoun ebutunan chat wwa, maxa VP10 P UsKesmas dyagra
lama MENgoyukan perimintaun ooy ywia *Adapun OVut yuweuany L
vetuvan Sthogae benwut 990 kuw,

No| Nama 0 bar 2Umian Saran

2

Demian Sutat ini kami Sampoiwan - Cliay pevhakannyu kame
ucapvan {eqima ke
pasdung, 09 Oes 2p26
wepaia uPrh Puswsmas
* Ha +Cap?
Nip:




Kemudian dipuatuan Nota dew dinas Wesehatan yany
vensi:
<Dibulit Untux  Kedua (Puswesmeas /R¢8)D

*Dinas weseharun Weta bandundy
« Buuh benany verune no

*Dapiar  pesantn unrpy

' Tangyal

‘ pada tapey kevis: (no, nama barany, banyavnye, harga)

+ kota, lqryw.

' ttd Driver/ pengamoil dan +td pinau dinies

€ wote: Vemudian obatnys diqmbis dari gudang clan
di Crosgehetk olgh Pivam Pusesmas dan peceinkead

Serrauwondin yua Sudab sesvai digmiir.

Untuk Obat tunin pivak dinices akan mengeprmr“aem»a
acara Seraw ‘erima barang” yang diserankan Ve pPiwai

bPuswesmas untuk buch kalau barang sudah diberikan
ORW dinues dan teiah sesuai . Pimak pusiesmens dan

Prhax dinkes akan memenusa baang Jatu persa t
berdasaruan Berita atara Sevan ferimea barang = dengan
Wondih barang berupu ndma barang , keluatan sediaanny,
dJumiah, no-barch dan expaired date Serea Kondh 5 Fisiknyy
Laly Surat tewsebut di tid olgw Pihaw dinwes dan dibari
Wikan / dicembalikan ke pinax puskeswas. lomudian
Dbar dioawa ke puskesmas dan dicheck lemibati Spiglah
itu barang dimasukkan / disusun di gudang pengimpan
an berdasarkan metpde FIFO dan FEFO . uem”d‘.qn

Surat tersebue Climasuvican e Stox tarmas dl
C\KDA .

i

apt. Leny Marlina, S. Farm

Preseptor

UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : Ry, \0 Dpsember 2025
Hari ke- N
No Kegiatan Uraian

Metavuwan Pewberan
\nformas Obat
RESEDP OBAT

*Puskesmas  » & Jagra lama
*Urutan 490
*contidention

'-'}Pdé;?mmn
AS
‘RM/emioma Lesnydentian®

L“an \

goai e : 29 -0q -1079

.q\:)t;(aup) SUthn 3 bI0 28w
*0lomay :*tonhdentien’
Telp Mp Leontidentiay

" Pemeniwsa ; dr - .
RO -Pemenvapar: Pol; umum
"TQ!t- Pelayanan -0 -Det -101%
L'Tve"Pa‘f!S : BPpys

ekanan Yamah:
<BB /1@ - 55, 029"/0‘5/;9:':‘" iy
" Dlagnosts * (802)- 2oster
-ale1gi - yidaw adg
obar

I Imy
ACyclovif +ab o0 rmy 10
Sx\

Acyclovir Creom S |
X\

Antosida doen

3| \0
Sehnun Wabler
1) L
Hd pasien

——

- 5tmoga \ews Sembul -

Mewawuvean dispensing
Obar

I Melakukan panggilan %pada pasien As dan meminta
PosIen memverijivas: nama tenguap , d'ka sudan benar
\anjut Yce tahap oetikuiny s

2. menanyakan Veluhan pasien dan Memenksy kesesva,
aanyq dengm\ 0bat Yong axan diverikon , Jiwy Sesua;
ditakukan pemberian obat

3. Melavukan pem berian obat% pada pasien dengan
Memashkan € henar Yairw benar nama pasien , benad
Obat, venar dosis, betar wavtv pemberian, benar cara
Pengpunaan , don Yenar eV Samping .

4 Unmuk weredakan herpes 205%er diverikan Qcyclovit

dimnum sehan § kali Vtabier (tapqs jam Sevan)
dopat dimnym Sebelum atgu Sesvdak mawan . auras

fengobaton s -10 han .
bUntuk Obat warnya dibetikan atYLovic salep, Ao leskan
6Pis - hpis Pado boglan HYang dielunxan Sebanyaksthan
2% ( sevelan mondi pagl dan mand{ matam). YVasa
s\mpan S01ep ini adalak -3 bulan, kaloy Masiv adq
$isa divuong
¢ UWntuw mefedawan nyern pada lambung dibe nkan Ontayidg
doen QiMINUM Sehan 3 X | t0Yy dengan €A dikunyab.
Dapat diminumi-2 yoim setelah mawan /Y jamSebetum
makan .
d. Untuk Meredavan wsa oatal diberivan 5erin2in, dimin
um senafs sewal’ ltabiet. obatr 11 ptex Sampiwngnya
mengantux . Jad éisarankan Minumnya ™Matom hari

Ggar hdax MengIAngoY YRegratan

A - Obatnya Sudan lengkap Semua Ya,@8paxak Oda yang
{ngin Ohtanyavar /kurang getasy
s. Ucapxon sehat sewalv

- melakukan Penyvapan 0Ovat Unuw resep clovter
dimana tetdapat obat tbuproen 490mg ¢ tab) dan
Kloramtenikol tetes telinga '°s 10mL (botol) unruk
pasien K.

2. Setelah obat disiapuan, etHer ditulis tenguae




memuat beberapa injormasi sepert :
-Noma pasien

*nama 0boy

~\ndivasi

- kangga\ resep
= Cato pemavaion

- 8UD (Jivo 0da)

- Cava pemonaian /pe nyimpanan / 1nst i khusus

Lainnya

¥note .
- Und% obar datam Cdiminum) qrau meratui Proses

Pentetnaan Menggunavun Chwl lperama puhn

“Untux ovod tuac Sepern wioramjenikor Tr (
, obat

Yong Ndax metewan Salvran pencerntia)
menggunavan eriket Warna b .
3. \latu sererah ditulis \enguap, eriver + Obat dalam
dimasuuman we dearam Klip Prashv, dan Oba) lvar
ditempe| Yada botol
q. Dhavuwan Pemenwsaan Ulang olehapoteker

seoelum diserahwan
s. Penyeravan dbat dilacuvan dengan memperhats
\van terepatan Pemberian LN4OMaw Obat di medny
texcapar Mama pasien, o e , dosis, wakw, Carm
Pengounuan, dan eqex Samping.

R

apt. Leny Marlina, S. Farm
Preseptor
UPTD Puskesmas Cijagra Lama

esti Riasari, M.Si
Pembimbing

Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia




BUIL.AN DESEMBER TAHUN 2025

Hard, Tanggal : Kotms,n Deserber 2038

Hari ke- 9

No

Kegiatan

Uraiar

Memypuat Copy resep

d\‘dompmg'. Olth apot-
ewer .

te'dﬁpt‘n Obar Yong diresepran Olth dexter dimana obar
tersebur tidaw tersedia di puskesmas dengom alasan
tidau kerdapar diformyianum , sehingga dibuatkan

copy resep Untuu di tews diwar - Berivu digamvervan

Contoh Copy resep

NO-Rm
PEMERINTAH KOTA BANDUNG @
DINAS KESEH ATAN
UPTO PUSKESMAS WACRA LAMA

2} buan batino- 233, W) turangga ¥ ec-ien wong
worabondung. nip ©22 -9)313342,9-»(;..9;

Oouter : Unit Perayanan : ymum
TO v-az-200s Diagnosa ;

4 Guaitenesm no- X

5:3dd |
¥
fama + X contdentian CA®
* AS
Umur/B8 .23 marer 2020 oo™
QMY | ynden
Starus . yhum /8p,
Lampiran . 3/
tembar Wontro\ Pemberian Obqgy
Benar Obar a
Benar cdlosis 4]
Benar Posien O
Benar rute Pemberian 0
Benar Wawtu pembenan (aturan pakai )
Pemberian injormasi Obat n
konseling ‘ a  Pamy

pasien




Memasuwwan O0bar
funn (stoxnya) we

S\KDA

1. buva SwDA

2- Wik Fermasi = Penefimaan Obar - tambah Obat

2 Benuut \*umpnon tamboh dates Obat :

- Obat * - barch* »ote : Ywayry dusn

- hamga' - Jumiah

¥untux meaan pbarnya diverx divagian -
Nama Obat / batch , \01u Ketik namor Obat Yang
wngin dimasukkan , ypmudian Jiva sudah Ketemu
Klik Yanda " +* dibogian axsi (sesvaivan 0e-batch).
law 151 Jumiaw yang diterima  (yumah* ) dari
dinkes, law Wtik Simpan.

9 Jiva Poda “eambah data ot * Hdak ditemukan
nama obatnya /parch Yang Sesuai ,maka dibuar-
wan i baglan obat puskesmas . Pada meny

tambon data Ovat puskesmas 4ecdapat bebemfy
bagian yang hars diisi Yairy .

* Puskesmas” - no-batch *

- Obqt” = CXPOH’Ed date * ﬂok"gﬂa)}h
- kategori genenk = MBIEK e
- Sumber dana* - Ket. tambahan

Kemudiom WKWK Simpan

S Laww  wewbali loge ke penerimaan Obat => 4am koh
obat - Waiau Sudan ditam bahkan semua, Liik posting
datq. Data penerimaan (kg penerimacn, petuges
Yormas . Staws dovumen).

»

apt. Leny Marlina, S. Farm Dr. apt. Hesti Riasari, M.Si

Preseptor

Dz(en Pembimbing
UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sekolah’Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Harl, Tanggal  : Sabty, 13 Desember 203
Hari ke- ¢ 10
No Kegiatan Ursian
I [Metakuxan Pemberian | ' Melakuwan pongguan kepada Pasitn Wo dan Meminia
\nformaks Obat Pasien Mmemveritixase Namq 1enguop , Jiva Sudah be na
RESEPOBAT Mawa dianjurkan ¥ tahap be;“"f"&"‘ s
. i 2. menanyakan Kelunan pasien dan Jugo memenksa
Puswesmas + ¢ )agmo luma k
a0 tesgp - sé:go -t Kesesuovan obar yangokan cibenkan dengondiagnot
' (] . L] (1
‘?ué"é‘ o wo Sa yang telan ditutis Oten dowter
‘AM/cmiuma - T wnyidennal ¥
"")""93"‘ l‘;‘"'m'w-mn 3. Jixa Okt yang akan dibenkan teiak Sesua dengan
‘UNa (L/p) - S34hn 2 biN 2S5 hey ) :
‘a0mar  i%gaydential ¢ Keluhan pasien , Maka ditakukan pembgr.an Obat
“Te1p/HP % conpideanon 4. melakukan Pembenan Okt kepada pouien dan Mengi-
Gy it - o v | OGS eniong Cata Penggunoan dan fain-laim,
-m..pﬂqynm',‘;.ppc.zs deagan memastikan S benar Yoitw benar pasien , benar
*kev pasi ePIs no em i nar
s nguana(‘i:lm:. 100/60mmHg Ovay , benal dosis ,benar Waw tu Pemuerian ,be
88/rs : 62.0ky /(55,0(m Cara Pemberian .
[ Piagnosis . ‘( f.:: Z)TOS‘;*"" Q- untuk Menuunkan guiadipenkan gumepind 2mg,
Who -depe n .
olioppres rg»eu.msu dimitum POgh | Yaoer Saat Suapan Pertama atauSegeq
w Comphi-
o canens' P getetan mowan Pagi - .
.alergo.béndauoda | b- untuk vitamin syarat dibenkan Vitomn G Kompiens
r
O‘ﬁepmd amg(ab) o cimioum $ehari sexali | tabiet setelah makan
\;nomn B Gomplex 5 ¢ Untuk Onhbiokk diberikan ciprotioxacin soomy , dim
' X\ A :
pum Sehan 2 X ( tap (hqp 12)am) setelah Mmakan.
500 .
ugggmo&n ™ 0 Ovat 1M Wayyp dihabiskan
t ' ;
td Pasien s - Obatnyo Sudah lenguap Semua, Gda kah Yg Ingin
- Semoga \ewas Sembuh. Avanyaukan 1
6 -aixa Sudah ucapkan $ehat Setqly
2 [ Metauuuun  Pemberan |. merawuwan  P0G0YAN W pada pasien AN dan MeMink

\ntormas: Obat
RESEP DBAT

+Pusiesmos + Cyy0g1a 1ame,
‘Ulutan  t g

‘NO -resep .: < Conrvdention”
‘Namic pasien « AN
‘R/Ciama : ¢ Wpaenral”
.Tuh%°| tam(., " ~03 "984

Pasien Memveripikasi Nama ikngiap , yixa Sudah benar
maua duanyutian e lahap berikutnya

2. 'menanyauan Ketuhan pasien dan juga memenuwsa
K Sesuaion Obat yang oikan dibverivan dengan diagnosa
yang teian dirulis 0eh dowter




USIA (L/P) +S\ ehp BoIA 14 4o
‘dlomoy | sconaenHa *
‘Telp/ |p *onpidenna®
Pemeqivsa dr--
" P9 pemeriniaan s POk umum
*To\ peioyonan : 13-Dec-2s
*wel pasten : BPIS
*Tewanan damh : 000 meMg
‘BB/Te : L65.00m 62 Ovg
* Dlagneslyt 300 acutenaso ph
hargngins (comns

On cold )

*alergi > Tidaw adg

Obar _om
0-05eh S1EYe1 N Caps 200mg
3x1 10
Sehnunrap

1 X\ 3
Anvasidy doen(iapiet)

3x) 10

viramin K
o B ommu(hab)g

Hd pasien

- Semoga \ewcs Sembuh -

4 meloxukan Pembenan Obat kepada pasien dengan

4

Fiva ohar yang atan diperikpn elan sgoi dengan
“eluhan pasien, maxa diakukan pembenan Obat.

memastivan S'eenar Yoty benaf puim,bemmlm,
venar dosis, benar Can pemberian , benar we ury
Pemvefian,

a- Untux meredavan batuk diberikan N-asehtsistein
200mg , dliminum Sehari 3 kaly | Uapsul (tiap & gam
Rteian mavan

V- Untuk meredauan Pitek diberikan Sehnain, diminun

Sewan Sewali |tavier Setetah mavan, Efew Samping -
Ny mengantul, disarankan Mmumnye atam how

C: Untuw nyers '\ambuny dierikan antasida doen
dikunyah (Sehan 3 waly Ltab) (gam Sebelum
Mauan atau 2 jam Seklaw makan

- Untuk Vitamin diberixan Vitamin @ Komplews,
diminum Bwan sewali | tablet Spletan Mawan.
obat ini dapat Menamboh Napsu Mmakan .

¢- Obatnya gudah tengkap semya, adawal, yang
fngin ditanyawan ;

6. 7ka Sudaw Ucapran Sehar Selatu .

-

M

apt. Leny Marlina, S. Farm

Preseptor

UPTD Puskesmas Cijagra Lama

Pembimbing
Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari ke- |
Kegiatan Uraian
' Ruang Tindakan (varena puskesmas tiogra \ama buvah
PQ“QQ!\O\O\W FOImQ‘\ Pusuwesmas 90(\9 buva 24 yom )
v Pugwesmas {armass menyediowan @mue atau sedioan tarmasi (uin

ke daam vang hndavan Contohnyea benang Jame , kassa
Steriie , micropore , Oithol Swab , betadine, dan tain-1ain.

Sehap ruangan Yang Gda hndavan $armosi harus Stok
Syok anajilartii . Setain dirueng Hndawon , Yuang KIA
Juga terdapat BMHP yang haws dibiapran Sepeih K8dw,
lalu serain di WA Qda juga dilaboratstium .Yang me)-
OMUKON Pemeﬁwoanngq adaioh P; .Kasus wvp, wpc,
KNG , %TC. Beberapa Contoh kejadian misainya «
a- kto (vejadwan tidax diharapuan) = \nsiden YOng meng-
OWibatwon Cedera poda pasien . Contohnya: Petugas
farmasi calah membenkan obar amowsisilin wepada
Pasien yang NWAYar medisnya tercatat diesg penigi lin
Pasien memn num Sbat tersebur dan mengalami syou
anagtlaxtik Otau gatal- atal hebat Sehingga dirawat 16D
Poin utamanyaadaioh Pasien sudan Minum Obar dan
nuncul dawpak negatit (cedera) .
b. KTC Quejadian tidax Cedera) . Insiden sudan ‘erpapar
We pasien , tetapi Pasien Hdax mengalami cederor -Conton
Posten menerima Obar yang saan  Cseharusaya Captopnil

untuk darah hinggi , tetapi dibenikan glimepin d Untuxgus
darah). Pasien Sudan meminumnyq , namun Setelak

diobservasi , Kondif fisik pqscén tetap $tabit 4andhdau
. a\a uiadarahn rashs. ok
AL L ST L o L e s LR g
C KNC C ¥ejadian nyaris@dera) , vo10qi Wesatanan clenam
Proses Pelayanan , terapi belum Sampai Lerpapar Y posien |
karena segerd mengetahui /diketahui - Conton »Peryaas feaman
Galan Mmengambil Obat LASA . Misainya Mengambil Gmiods
Pin (0 mg padokol eseppya dmiodipih Smg - S0at akan men-
Yerabkan Obar perugas Melavukan veripikasi awhir (cow
nama dan dos\sg dan menyadan Kesatanan teisebut, lal
Segem menukarnya sebetum dbar berpindah tangan e pasi
Poin utomanya: keSalahan Aefjads 41 intemal £armasi, kap
*{eisplomatkan “Oleh pengecexan Llang.

- Kpe ( Eondisi Porensial Cederer) kondin atau Situdsi gang

=




Sangar berporenst menimbuivan cedera , tetap, bprom hrp’l
dvingioen . conton: Perempatan Obar LASA ( sp pei Capropny
12,5 mg 00n 15 mg) dineravwan betdampingan d rax Obat
tanpalabel fenanda Whwsus diay pembotas yasg gelas .
Setaw ity , pencanayaan di vang (aimas YanG 1emang -ce
Jugakpe. Poinurama Letum ada kesajahan pemberian obak
lap sisiem /ninguungan oy * Mengundang “yeq adinga |
Uesaiahan . ',
RANGEASAN P ERRANDIOAN

Jenis \nsiden  Terpapor ke Panen? Cedeta )

kro Ya 8
KTe o Yo
AT Tulak Tidax
Kpe Beium adainsiden ”

ban berupo 1e3xp
\Ing) vty /i@ Ay

KTD 7 KTC /«nNC / KPC —> buar hat Segawa) danwnutapa
suaw keyadian . Kalau ada lemvan

laperin Ye AR man risk =Y MUk,
Untuy aureditadi.

*Fotmar Peraporn Fasus 1€pC, KNC, KT, dan KTO
buian

Pada tabel terdapat:
“No Mor

- fangpar

« NamaWorban ¢ Sitvass
“Ansiden wo)adion

- (owasi

- OQnalisa

- Hndaw tanyur

# Emergency Kiv

). terdopat sotm*momming Checklisy peayedioon obat
emergens:’ Yangy disediakan di fuang Hindawan , dimang
form’ini dipantay Oleh Pyruangannya Getap han - Pada
¢orm Xersebout terdapal-

*fama ruangan
- butan dan a:hun

- Nomor

- patameter

- *0nggal | ~31 (dverivan tanda CRuNiSt ) tua Spsuety)




*Nama patamerer Merypakan nNama dbat Yany disediokan
di emetgency Wik, berikut Obas - okatnyain Juga hiempeixan
dv bor emergenyy tar

DAFTAR EMERGENCY KIT
UPT PUSKEsSMAS C\JACRA LAMA

Nongan :
Vo] Nama Obar Satuan dumich | Expired Date
1 | Epinephrine 1n) uwas ¢ )
2 | Uexame thasone \n) A mput (
3 | D\azepam QRecto) Kuivos Famon !
4 | Dwteablataming \nJd Ampu )
s [udocavt g A wpol :
6 | Ranmndine \nJ Ampul 1
7 [ Ringer \actat-_/Nacl Labu )
8| \ntusion Ser 5ot '
Spuir \CC Buah {
o] Spux 3 cc Buah \
U| Spur Scc Buah \
12] SPuwr 10cc Puow [
13| Abvooye N0-20 Buah 1
19| Avbocotth Nho-29 guah ) i
5| Adua pro \0) Vial [

Dicheck olen P3 masing- masng ruang dan ditheck Hiap har

oleh Playo, tatmasi Chetk iap Minggu. Kenapa emergency
Wit hamws Kepantay 9 SOalnya emergency hams /wa)ib

Serseqgel , kalau ‘h‘dak terseqet beth Ldak ada yan ’
Qan érmaﬁwu')ib Si \agi ,9 §ang tepavey

—H= Vaksin
Vausin diSimpan berdasarkan Karakterns ix “ereatanon
Yerhadlap sulu ( sensikV itos Sunu) - Dimana ada
Vawsin senSim‘!‘oeuu dan Vawsin Seasitit panas
Eawa vowsn Sensitit panas jangan i dewetn Sawia
mesinnya (datam penyimpanan /peletaicikaniye ) . Van
Hdak boleh dda unga €5. |quu Pada areqa terseout
Oda Cob\palk, Freezetag ,+hermometer , Cold pack
* Perpedaan utama CoolpacCk 2 cotd pack

fivue « Cob| pack cold pack
i Ko?gis- cair (dingin) Bewu (ES)




- Suhu Ya'c S/ 48 % -15% ¢d “25° ]
Petsiapan ,

Vawsin Sensiriy

*Hetap s bow LoPT,0n  Panas (¢ Pore,
vawsin .
Hep-8) Campox )
= Tujuan Menep pah menxgea sunu kelap
Utamo vausin mem - wendah daram |
bevu waxh \ama

'k‘?mpeta\ur suhu 2-@ °¢ , danini harug Kepantau
o\eh Smile. Kewahan Sevap Yuivas vawsin beda-beda |

-laiv ada coolbox ddn wukas vaksin Standar WHo
nAamanya dometc
10T : pemanton funu

4 Ovar Pusting (Pusuesmas Ketiing) ‘
terdapgr kartu Stock untuk memantou persediaan

H (:mdang Farmasn

1+ Le fdapat 1emari narkotke dan P&kotropika (dimang
teman KunCi ganda). Untuk P3ikotropika ferdapar |
ispendone , diazepam 2mg , haioperico\, tnihexypen .
dit. Cdicampur 00T

*WKartu barang / karty Stow memuar

-nama karano

- sSarnvan

- darl

-no-batch

“exp-daw .
*pada tabel (tonggal .penenimaan pengeivaran Sisa

Srok, parat).
Hibah
2- Peoyimpanan Secara-Aitabeh s éewo
- Benvux sediaan K apep
- Sumberanggaran /Pendanaan
C Apep /BLUD /Higan)

?-Unwu Pemantayan Sunu fuangan , kuikas , dan
Keiembaban ruangan . Yersedia form checktis+

Monitoring tempertitur gan keiem baban UPT
Puskesmas ¢ijagra lamo “ Ditlakukan 2X (Pagi dan
siong) ,

4+ Pemusnahan




Contoh Form EonSeling

-haws ditumpukdanuid- Jadi kalay Pemusnahan
yang sumber APRD /Hibah dari dinas dtbalikin
100t ¥e dinas kesthatan W cuat BLuD - Keaau beli
sendinn (BLUD) cda 9an% wadaluarse pare Plhaw
Ke=-3 bersama \ces\.r?- iy ianh akad mengin-
formasikon kalau sudanh ada jJadwar pemusnanan,
{armas akan membudt list naoma obat , n0 bakch
Ywlaw, hargo , EP ,1atu dimbang , dan Yem v
dian diberikan e dinas, dinas arear mMbembenia
eenw acara.

« Farmay owan Mencatat secara kn Obat yang
Oxan kadailuarso -

Pada torm terdapat:

asen - na'g,g pasien lavorautorum
-a\amat ~t{ntormasy dan saran
'_“8;;99';’ - +tol konseior
- asien
“Namy dowver td ¢
-diagnosis
- ©8 )19 pasten
“Usia
~Tiwayat amsi
" Miwayat penyawt
“nwayar pengobaton
= wondis khusus (hami) tis@mester /menyusui /anav fansy,
7
apt. Leny Marlina, S. Farm Dr. apt. Hesti Riasari, M.Si
Preseptor Dggen Pembimbing
UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Harl, Tanggal  : Stlase, 6 Desember 2025
Hari ke- HEY A
No Kegiatan Uraian

Meakuuan Pemverian
Intorman mengenoi Obat

REsED 0BAT
Puskesmas C1309mtama
‘Umwan  ©20
00 -resep . 1*ntidentin®
Nama pasten N
: Tm/wam :*@ntgenniaf®
u: 99941 \ahir: 13-01- 208
: A':AMM ;10 tahun 4 buion 10han

8 . - .
TthIHP ‘:ml.

- Pemonioa Qe
' Rog Pemerasoan. Poyy KIA

Ty! feIayanan 1 k- Dp¢- 1026

kel-pasien  ‘Umum
g;\‘anaadara\. 100/ 90mMnM9
oi:?nom : 41,01Q /16).,0cm
(A09)-piarrhoea ciad
'?:e:'kpmurifis Of Presu
ACQ. : ‘uq;gfdc:bol\ Ohg in
08AT 20

2.mc SYTup 20mg /Sty Lboto)

l\sneosida aoen Susp(verot) 1

T+l pasien

~5€negattias Sembuh-

Metakuwan Pe mberian
Intorma s Obar ke Pasten
RESEp 0BAT

- pusiesmas : CUAgra lama
-ufuran : 85 e
no-resep * Congidenrian
‘0oma pasien : AF 3
‘@M /cmioma :*Conrdential

* Tanggal 10hic - 28 ~09 -3400
"Uha (9:") . 25tahup ZbuianiS ki
‘Algmat ~ : “onyidenhar*
“Telp/He :“Oshdenhar*

‘Pemeniksa  : dr-- .

Rg Pemenwscor : PO UMUmM

T9r pelaganan: (b -Pec -2035

‘Kel-pagien  : Umum

- Tewanan darah . 120/20 MmHg

‘Be/re  : 8369 /1wocm

- Otagno@s : (e5)Hendache (3t0)acute
a30Ptyo hs(ceomen cod )

|- Marakuvon pemanggilan kepada panen Ndan meminta
Pasien memuentivas nama lengrap, Jiea tetah benar/sewa
maka dianjutkan % tanap berikurayn

2- menanyakan keluban pasien clan juga memerivsa keses-
Ulen dengan obat yang diverikan dandiagrosa yang telak
dituns

3 Jwaobat yang hbenivan 1eiah sesuar dengan veluhan poasier
maka ditawuwan pembenan obar
A. Merakukan pembenan ngormas Obak dengan Memasc-
On $ benar yait benar pasien, bénar Obat, benar Carcr
Pembenan , benar desis,dan benarwakiu pemberian
@ untuw Pencernaannya “ehua diare diverivan 2incsyrp
20mM9 /Sm\ diminum | séndex Obat (SmL), diminum St lam
1049 han berturut -turpt (wenaupundiarenya sudah berh-
€nt) .Jangan wpa dikecex sebelum penggunaan .
b. Untuk Menetralkan dsam \ambung dibenkan antasida
0&n cytup suspenst , diminum 3 A sehari | sendoy chat
() atau tap 8 Jam Spuol S mLi4 Jam Sebetum
mawkan - Jangan Wpadikeou tellebih dahuiu - Masa M-
Pan hanya 1 buian gertiah Hutup bokoloya dibuka.
5- Apaxaw ada yang ingin cv'tanyaquan 9
b Jiva sudah Lcapwon Sehat selaw

- Merakpwan pemanggilan kepada pas'nen AF dgn Mmeminta
pasien memvenitikasi nomo lengiap, yika telah benar /Sesuay
maua ditamutkan ke tahap bedwutnye

2- W‘enangavan Kewuhan pasien dan :)uga memerikSt ¥esesuaior]
dengan ovar Yyang diberiuan dan diagntsa Yang telahdituiy

3. Jixa tbat yang dibeikandelah Sesuai denga® Keluhan
Pasien moua dilakukah pembeaanobat

4. Mefawuwan pemverian \Ntormasi obat dengan Memashian
S benar yaity benar pasien , benar obar, benar Cata Pember-
~ian ,veaar dosis, clan benar Wakty pembenan .

0- Untux meredukad Pusing /0emam [ nyeri diberikan i bupt
€n 400 mg , diminum Sekari 3 x t tabier Setetah Makan.

Atergt - ‘ﬁcﬂ

Jica nyeri /pusing Sudah hiang, hentikan Pemaialan .

i



CBAY IM

f:fwm q00mg (lalot) 0

i;-omu Sistean kap z0omg (C2prn) €
x)

"

Simvastahin 10 ma(labies)
1 X1
MoPUTING) 100 mg ((Fobies)

11
Tid pasi érf

\o

- Stmoga lexas Sembuh-

Melavuvan perhitungan
Stok vausin  dan mengam-
an Pengisian hant perh -
tungan o karty stok

Y. Untux meredavan batuk dibecan 0-0sehssiein 200 mg

C Untuk me DuuNkan Vo lgtrel |,

dimmom Sehati 3% | tab ( Hapd Jam [ tobiet) spre

ey
maean - J
dibénuan SimuastaGn (O m
diminum malam [ toblet Sebelum vrdue |
d- Untvk asam umat diberikan Ahopuri 001 100mg , diminum f

P29 glau siang bhat | tabiet Setelas mowan .

S Apakah ada yang ngin ditanyowan
6. Jikasudah Va@pkan Sehat Seiglu

' Melavuuan pethitungan Stow vawsin ch kulwas dimang
terdapar U Vausmnyang dilakukan 50 melipuh -

“HB Vecon - HPv - Rotarix

- dt -\pv - Mp

"1 P4 - BC6
Pentavac - pelio

2. S etelah diketahut du;ﬂ\uhnyﬁ . duakuwan Pengiman
diKartu Stock 0leh TVK di miCroso4t excel Yenwut

template Kartu Stocw
PENCATATAN STOCK VAKSIY

Jenis Vaksin i

Bt 0 Aumiah ‘é
1¥eluar .
VT ot | an | Femasuan  Tuondsr - [FECRENY Gt
1 e - vVial /dows A,8,0,0 éo, lant
apt. Leny Marlina, S. Farm ti Riasari, M.Si

Preseptor

UPTD Puskesmas Cijagra Lama

Dosen Pembimbing
Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia




BULAN DESEMBER TAHUN 2025
Hari, Tanggal  : Roovu, |3 Desember 2035

Hari ke- :13

No

Kegiatan

Uraian

Melakuxkan ftur Obar

Melaxuwan pengembatian Cretur) sediaan Obat yang
telan disiopwan famun wdak diambil oleh pasien Kar-
enoa berbagai alasan /kendaia (pasien lupe,Lumny
IrHoTmas) kalau dapat obat, dsb). Proses 10 bertvy-
Uan Untuk memastuan Jumiar fisik Obar Sinkon
dengan data disistem SiupAa ‘Langan - Llangkaih Yang
ditavuxan adalah:..
t.Sortr berdasarkan ‘anggal
mengelompowan paket Obar yang awan difetur
berdasarkan tanggal resep untuk mempermudan
pencanian data disistem

2. Pencarian dara di Sixoa
mencari NOMor fesep atau idenritas Pa:ien Pada sistem
Skpa berdasarkan nama pasien dan tanggat pelayan-
an Yang vertera di ehuet

3. Veripiwasi {isik : menCocokkan gents dan jumiah
#sik Ovar dengan rincian resep Yang ol sistem
Untux memastikan Kesesuaian data

4 Eusewusi Rtur Sistem
melawkuwan Kk “retur obat “ pada fesep pasien
tesebut agar Stox pbat secara Otomans MAsLK Kem-
bali Yedalam Saidp stok farmast Puskesmas Cijagra
tamao

- Pengeioiaan Kemasan X Chiwet
membuxa Kemasan prastk Cpouch) dan melepas
eHker Yang beris identitas pasien untuk mMenjage
Kerahosaan dara Medis (dengan dirpbek)

6. Restocking

mengembalikan gedigan pbat Kedaiam Wadaw
penyimpanan (rak)sesuai dengan nama Obatnya
dengan pringip FEFO.




Percataran Stow Wwsin ditavuran £etiaphariSetean
pelayanan Setesar Semun hasit dimasukian Y Form
Microsott excer. Dimana Petugas yang bertangguory

Jawah UNtuK stom vausin awan Melavuwan perhijty-
Ngan Jumian Stock vausin Jehap hatinya.

Beriuuy digam barkan (onton form Yong diis,
PENCATATAN STOK VAERNOIN

Metavuvan pengomat
On pencovatan Stow
Vaksin

Jenis vawnn
'o‘w l )umlah
Wy Oiter wﬁm- worin 'W?NQ no- .0/ $Gn
ma | ko gy van LM ™ o
ol Hart [w- A LA I e L "

Peberapa Vawsin Yong ada di puskesmas adaian ,

~Vausin He-0 - Povio -Dr
= Vawswn HB-Veton - Pev P(\‘)erQ
q - HPV
- B¢ Vawsin B(e - ROawrus
- Pentavac - Rovari>
= Comb “Pev W@ |
- \pV -To
' - Me

i

apt, Len arlina, S, Fany

Preseptor Pembimbing

UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia




BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : Kamis |18 Desember 2025
Hari ke- : 14
No Kegiatan Uraian

Metakukan P10

RESEP ORAT
tPuswesmas: Ciyagra \ama
sUrtan - 19”9
Em»mep s 1coqidemial®
Nama Qasien: pR
‘RM/CMIaMA : *confidential®
*Top 10N( 1 21-06- B2

‘Alamat  *contdentar ¥

*Telp /WP: “nndenhan’
‘Rmenksa : *conndentio\*
*Rg. Pemecivsaon 1 Poil ymum
*Tqr . Peigyanan 113 - ec - 3025
Ket. PQSien | 131
~Texanon dawh : 133 /109 mmHg

‘w8 /Tp + 58,049 /15D, 60m

+Diognosis - (H@V1)Benign

Aleig -d:.:%?,:‘" veitigo
O bat ML

Ibup rofen 400mg (rabie) 10
3X\

Simvastatia 10 Mg (tabie)
LX)

Meyformin Tabmg(iub?) 20
3x\

Betamistine mysial 6mglabin) ©
3x1_- -

10

Td pasitn

- $Qm09q \exas Sembuh -

Melaxukan penyiapan
Oboy-obatan pada Setiap
keranjang obat

‘Usg (WP): 53 Aahun 6 buten Than

— |6 latu memberivan oot Wepada pasien sera mengucap kah

|-Metakukan pemanggiian ¥epada pasien DR don meminig
Pasien untuk memved{ikas nama lengkap, )\ka sudah benar/
Sesuan mawa dilanjuikan e tahap beruutp.

2. Menanyocan Yeluhon Pasien : pasien Mengeiunkan i palo
Pusing Sepect berputar- purar dan jia tereangun dari tempar

tidur $angat pusing Sewali . Kemudian Mengetdhkon nyen .
Dan pasien ada gula Sertq Kolestron “"9‘

3 Tiva oot yang diberikan telah Sesuai dengan ketukon / konchsi
Pasien dilakuvan pembenan pbat .

4. Meavukan Ptmbenian pbat Yepada pasien dengan MeMasticn
Shenar Yaitu benar Nama 0Vat, Denar Carm pembe fian
Obat, benar dosisnya, dan Waktu pemberan obat .

Q- lbuprojen digunakan untux Merfedaan nY e dan puss

iminum 2x\ Aab Ou Liap 8 Jowm Sexali | tabiet sekeion

tavorkalau Pusing atau nyen Sudah hilang henken penakaian -

b. Simvastahn 10™3 digurawan UMUK men urunkan kolesto)
diminum pada Malam Wian Sebelwm hdur.

¢ Metjormin S00Mmg UNtyk MenurunKan guia, diminum 3 x
Ssehan \ Yabuet Saat Mmawan -
d- Untux pusing becputarnya diberikan vetahistine Mmesiate bmg
diminum 2 X Sehan \tobier seklah Makan .

s-Obatnya sudah tengwap, apakan dda yangingin ditanyakan;
teima Kasth dan Sehat selaty.

Tiva Jerdopal Keranyang obar yang keiah hampir hnabis sdoknyg
Maua dilakukan penyapan dengon Wengemas gtrlp / blister/
du v dolam yeranjong menggunauan plastik. Dimana
Kegiatad melengkaph pecsediaan Obak tersebut bexeuguan
mempermudah Proses pena’\apan obat , Meni ngkatican
Kerapinan penyimpanan , dan mengepisiensikan waltu
Pelayonan . Beberapapbolt yang diiopuan Seperti (temytoma
fost moving) . Amoxicitin drihydrate So0 mg. , Parasetamo
SO0 Mg, Vitamin & Kompiews, Vitamin B150mg , Ranitidine
ISOmg , ome Pradie 20 mg, aniasidor dlogn 4%0mg , Clsam vmgye

Namat 500 mg, lbuprojen 400 mg, notium diclofenac SOmaq

~



Meiawuvan P10
ES AT

*Pusuesmas . Cljoamy lama
* untan S

*no.resep  :tConylentien’*
* Nama pasim . pPS

* Rm/cMuamA * Onedentat +
* Tanggal latir « It =04- 1964

"Usia CL/P) - 6\ dahun 8 buian 2ohan
*Atamat \*eontidennar ¥
<Teip/HP . Aconndennial *
“Pemersa . Acongiclen yiart

*Rg.Pemeriwsaan Poli Umum

* 791 Perayanan: (8 ~Oec - 2025
*Kel. Pasien, * Umum™
'Tcwnm‘:ionuht 200/1(0mmHg

"Bb/18 . S0Wg /150 o
*Diagnonis . (T10)- essental hype rieesia)
*Alecgi ; Tidax ada

Obar am
Amodipine 10Mg (tapet 0
Lo paot Sauzh)
Captopri 12,5 mg (tavier) s

2x1
\buprojen 400 mg (tabler) 10
3x)

“Thiamtn HA Somg Ctabier) 10

1%\ -
A Pasieg

acety\ysweine 200mgy, Predmsone > ™I, Chiorphenvan ine
mMoeale q mg, Cehnzne Hydrochlpntle O mg, loratading O
M9, amicdigine besiaie S Mg, dan amicdipine 10 mg.

t- Mekukon pemanggilan kepada pasien OPs dan memin+a
Pasien untux memveriyixas nama 1engeap. Jika sudah beaar/
Se>uar Maka dilanjuikan we luhayp benikuinya

2. menanyavankeluhan pasien Aanjuga MEMEAKA Kesesuman
clengan diagnosa 0\éh douter-

3. Jixa okar Yangdiberikon telah sesuoi dengan Kelwhap /Wond:
S pasien dilowukon pembenan otk

4 Merakuxan pembedan ovar wepada PEIen dengan wemaskikan
Sbenar Yaitu benar NAma obat, benar Caca Pembenan obat,
venar dosisnya, dan waxk pemvenan owat.

0. untux Mmenurunkan 4ensi diberikan amiodipine 10 mg dimn-
Um satuwali Sehan Setelah mawan, veleh clipagi hari
M moram han | {abier

b untuk Meaumnuan tens Juga dibenkan Gpopnil 12,5 M9,
obat 1ni diminum 2 X Sehar \tabler | Jom Sebeium
Makan . dlau Kap 12 gam Sexal

c- Untux  menuminkan Esa nyefi , PLsg aigu demam dibenuan
\ouproien , Amoum 3 X Sehan ) tablet- Jika tidak oda ke)-
Uhan diatas, hentikap pemaaian,

A-Unduk Uitgmn dikei vitemin €3 diminum Ixsehar (fabrer
sewetdn  Mauon -

s . Obatnygn Sudah (enguap,0pavak ada yang 1Ngin dntanyauanT

¢. \alu wiemberikan Obat kepada pasien spriq mengucapuan

- $emoga 1R¥as spmbuh-

tennmna uasth dan Sehat Selalu.

)

apt. Leny Marlina, S. Farm

Dr. apt/Hesti Riasari, M.Si

Preseptor

UPTD Puskesmas Cijagra Lama

D(l)seé Pembimbing
Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hard, Tanggal  : Sumai,\9 Dosember 2005
Hari ke- t 15
No Keglatan Ursian R o

Maawuwan Pemberian
In{dtmas Obal
RESEP OBAT

*Puskesnns : Ci)agm 1ame

“Uan 33

00 (edep .t convidentio*
“0aMa pasien W
:%Nlcmnm aconndeanar’
Ul VAN 0204 -199 1

¢ Lue) 34 tann9 bin S W
.ﬂlamav “*Coandentiar®

Pemenivsa ; dr.. -

- Rg Pemeriusaon - POY UMLm

* g1 Peiayanaio. 9. pec <2025

* kel Posien 1 BPYS

“Tewonan datah ; U0 /90 mmilg

‘BB/TR 154.0¢g9/150,0 tm

*Diagnosis ' Ce6p.p) Fever,un-
Specigied

‘Alergi 1 Trdaw ada

0bat IMm\
0
zﬂ,\re‘ymwnr 20mg (Caps) 6

Asam Mefenama) soomd.tab)
X1 ,

Genramisin Suijate Solep mata
2Xx)

|
T Pas)en

- Semoga \ekus Sembyy, -

I- Melavukan pemunggian Kepada fasien Wldan meminta
(Esien memvernipiwasy nama \engvap , ywaswdah beaar
Mavadiianjurkan v tahap befikutaya

2 Menanyawan Ke\ran posien clan juge Memengsa veses -
Uian Obat yomg duan dibenwan dgngan diagno sa yand
Aelan dituls Oleh dowter

3 Jiko Obat yangakan dib erikan felah Spsua; dengad
Kewnanpasien , Maxa diuwukan pemberian o bat

A-WMeluwukan gembenan oot Kepada pasien dan mengin-
tormankan tentang cora penggunaan dan lan-lain, dengn
Memastikan 5 henar yaitu benar pasien,benarobahbe

dosis, benar wakiv pembefnian obat, benar Cara pemb-
erian Obat .

a- Untuk lambung dibenikan omepraole, diminum
Sewar 22X | kapsul | Jam sebelum makan -

b- LAtuk nyeri /demam diloenkan asam Meyengmat oM
Aiminum Sehari 3X (kapiet (Hap 8 Jam | wapier) |
Setelah makan .

¢ Untuk Mg kq merab/intas: chberikan Salep mata ankibio

Hk Gentominn Suitare ,diguneikan Hiap 1z Jam Sexali
Pada matra yang divelunkan denpan Care
1-CuCi tangan dengan air & Sabbh
2.)0ngan menyentuh bagian Kp /ujung tube
3. Ponggawan kepaia Kkebelawang Kemudian tariw
W (ppaw mata bagian bawah secara periahan

4 Otesuan satep maten Secara perlahan g daiam kenopaJ
mota bagion bawah , lebih kurang | Cm - Kedipian
mora secaran Periahcin. Ojung kip Jangan Kenamate,

G Pejamkon Maky Sexitar 1-2 menik UNiuk memash-
kan Saiep mata menyepar Keselurvh bagian watg.

6. Bersihwan Salep mata yang berlebindengan hiv,
\'ump ke mkg 14 Obat dengan benar.

3. Cuci vangan kembal; Untux memeersinkan Obat fempel




Merakuvan teloan
Ovar (RESEP OBAT)

Peng‘mpanon 50\99 mata hanua 28 hafy s‘emanvhlhp
SaieP mara dibura-$impan ditemparaman dan jau

dan yangrauun anax-anax.

1-buva SikDA > Parmas - Pelayanan tarmas
2 Kiik “&"o\.bagsan owss pada fesep yang tertameil

3. Klik “Edit Symbo' notes
4. Wwe tanda “+*disemping nama obat dibagtan reser

Obut lalu kL fetaah Ovat
¥ Telaah resep (k% YA/tndaw)

h

a-adminjstrasi ¢ klms
o o 0 B (%
- = \ )
_xe?&;;as pam’n %) S\nrocandi (teei)
. ho(:nadg&‘?cr”(:/«) - PoNtarmosi (ndaw)
- . apt-
- Pemgas;apy... Ptmgns ap
b. Farmasenika Q- Vetepatan Pemberian intomay]
=hamq.Obar, L) . Poma pasien (v
- bentux Sediaan (w)  -ovar (va)
-k sediadneym) - Cosis evv)
tuatag 25610 -waktv (¥a)
- Jumlah obak(v) - Cora pendyunaan (¥4)
“Signa (ve -etek da YQM ing Lyw)
~ Perugas : apt-- - Perugo : qpr
e- A :apr -
TéR zapd . -
: QPP

S-kawau swgah Semua ik PoShiny

#t

apt. Leny Marlina, S. Farm

Preseptor

UPTD Puskesmas C

Pembimbing

ijagra Lama Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : Sapyy, 20 Desember 03¢
Hari ke- t 16
No Kegiatan Uraian

Meiakukan P10
RESEP ORAT

‘Puskesmas . Cydgm lama
‘drutan 3% b
“no-resep . (*Oowhdenban
iegen o)

v CMAMA S Conndenhal?
:a;ggﬂ ohe ;13 -CI-w:J

. a .

‘Mamor S oes fuin Bk
*RO™MOT teipon- ¥ Conpidennal®
‘pemenusa - dr.

*Rg pemeriksaat Poli umum

* Toi pelayonan : 29 -0ec s
*Wel posien BR)S

“Tewanan darah: 160/100 mmHg

)-Melakuwan pemanggiian ¥epada pasien BA clan memifia pasien
Unux memyerifixas, Nama lengkap, Ja sudoh benar / Sesuar
Maxa dilanjutkan ¥e takop Lernkutnyo

2. menanyoran Keluhan pasien dan Juge memeniksa K.esesUand
Pengoratan dan diagnesa yang teian dirwis dowter

3. Jia ovat yang dibenkan teian Seua dengan Weiuhan Posim‘
mava dilakukan Peémberian Obot

4. Melauuxan Pemberian Cbar “epoda pasien danmengs ntormas, -
Kan {entang Cara penggunaan dan 1ain-lain, dengan memash-
kan S bengr Yaitu benar ckat, benar cafa pemoefian pbot,
benar dosis, dan watu pemvoenan Obat .

Q- Unwx ankvishya dilbetikan Atlovif 400mg Sebanyaw 1¢ tap
diminum q oy sehau 2 tabier atay hap €)am Sewal
2 tabier feteroh mavon -

b - Untuk Obat |uar /0Vesnya dibenwan ACYAoNcCream S, Obar
101 gunanpa untik apkYINSIYA , di0ted hipis dan mecala Seban-

‘8e/1e 89.0¥9 /15,0
* Diogno s (e 02)- 20ster (Herpes
208ver) .
QD) - essential CPimany)
. hypertenfon)
Alety  Tiday ade
ot ML

Atyciovic Tab 400m (tobies) 16
Ax2
AYaovic ream S% (rbe) )
2|

parosplamo 200 g (tabier) (0
3xl
Amlodipine 0mg (tobier) 10
1x)
T Rasien

—_—

~ Semoga 18Kas Sembub -

Meavukan genyiopan
Obat - obaton pada Senap
Kefanjang pbat

Yaw 2 kati Sewari diau Yiop 1230m Sekali, diganawan Seeiab
mandi Pagi dan Sofe ke malam (tiap t2yam).

C- Untux meredakan demam/nyen diboerikan parasetamol S00mg
diminum 3 X sehan Ataw hap 3 jam | tobiet. Jikar demamy
nyeu Sudah tidakada, hertikan pemauaian -

d- UniUk menuunkan tensi ¢datan tinggi ), dibeiikan amiodi-
Pin 10mg Sebanyak 10 tab, divnnum \ X Sehari | qbtet
boleh di pagi hari Setewah mavan atau matam hati .

- Obotnyo Sudaw lenguop Semuo, ogomah0da yang inginditan-

Yawan 2

6- Juo Sudah, U@ pKar Sehat selly dan teima kash .

Tiva tedapat Veranjang Obut g ¥lah / hampir habis stounya
maka dilokukan peayiapar dengan mengemas SHif/blister Obat
ke dalam Plastik dan dimasukkan W kemnjang obat Sesuai
ooatoya (tetah terdapat nama obat disetiap teran yena). Dimana
Kegiatan mel engha pi Petsediaan Obat tersebuy benqjuan untuk
Mempermudah proses penyiopar Obat (dispering) dan menge-
tisiensikan Woktu Pelayanan. Beberapa Obal Yang disia pian
(temtama fast MOViNg)) Yalitu : AMoksisilin thydrate Stomg

Parasetamor Scomg , Vitamin & kempleks, Vitamin 31 5o mo)



Metoxukan P10 pada
Pasien

QRESEP OBAT

? Puskesay - CLyagra lama
cumtan 1§86

* NO- reseP - *conndenhar®
*Nama paven ¢ $S

*RM/Cmiama « * onpdenfat?

t Yanggar 1awe 103021933 .
*Usa (L/P) 1 32¢tawn Ubvonfhon

Ranitidine S0 Mg, 0Mepradole 26 mg antosda doen A0 mg

dagam mefenamal 500mg, |bupm|m 900 mg, nattium diclepernt

S0mg, dCetycia)steine 200 mg , Prednisene S ™9, Chicrphemea-

Mim maleate 4 M9, Cetiriyny HYdrochionde 10mMg , Wrakadh |

¢ 10 M9, amiodipine bes ate My, dan amicchpine 10 mg.

I-Melakumon Pemonggdan ke puda Panen 53 dan Mpminia Panen
Memventikah nama lengkof, Jiva Rsyar longir Ke 10hrp beriscy i

2, Mpnanvakaneluhan pus.en

3. Jica Obat Yang dicefan Hiah ses Loy dengan Uauhan, diberuan Dt

4. Melakukan (embenan danmengmmmawonwmang Obat

a: Attalpuge , Untuk mengatas diarenya , diinum hop 240 Seba -
0Yok 2 {abier , dengan Maksivn pergounadn (2 fablet perhari .

». Unjuc amibiokx dibenkan meto pidarsle SO™MI diMitum 3 x

sehari | 4abier Setelah makan aton tap 8 Jam Sekali \tabiet.
Obat ini wajib dibgbisken.

« alamal ‘eccandenta)’
* TP / WP \* O ondinta?
Taaaw D

-0 petvensa ' Pon Umure
-v.}E‘a nan 20-Det-20x8
‘WP

63,0 g /68000
=(AO!)-8_mre dan gas-

*Alergi t WJ::‘:S:

€ Ut nYerilambung dibenivan omepraleie
Sebelutn makan

d - untx Yeuhan demom /Njcﬂ/P“WB +di mioum parasptamo)
diminum 3 XSehan | tabiet setelah makan qlau kap 8 jam

dimintm \='2 Jam

Obar Ime
Aj&;low\gh tab60 Mg (tatast) (O
ger{omdmou Soomg (labkey) g

X

omepradoke 20mg(dabier )

Stkali \idowp}, dikatidaw ada Keluhan Cihenhkan pemovaian.
S:Obataya sudah \enguap Semua, gpakak ada yang ingin
ditanyavan 1

6 Jia Sudah UCORAN Heiimokanh dan sekat selaiy

6
b4l
‘;amth\ Stomg (lobiet) (o |* {No Jambahan .
X = *AHapuigde [ Mengkat bakteri atau racun penyebay diore
D dosis anak usia G- (2 4ahun - ‘iabajter 843, Max
- Semega {aeas  Sembuh - e tab/han
4
apt. Leny Marlina, S. Farm Dr. ap : sti Riasari, M.Si
Preseptor Dosg¢n Pembimbing
UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : Senin, 23 Daember 2035
Hari ke- s 17
No Kegiatan Uraian

Metakukan Pemberian
lotormasi Obay

RESEP OBAT
*pusxesmas : Qyagra lama
*ynutan
‘np- redep
«hama pasien
*Rm/Cmiama | * conticention *
*Tanggoh) \anir. 2¢y-04-1974
‘Usta (L{P) 5! thn8bI% 10had

+ 97
! ?coﬁ nhdential :

caiamqt : 4 conridennat”
*Tetp/wp  : ¥ coaridennor’
-pemerixsa dr.

* Py Pemeriwaan : Podlumem
-Ta\- Peloyanan 22 dec 202§
* ¥9)-Pagien . BPIS

*Tevanan darah :V508/80mmHtg
" BO/TE - 99,9kg/155.0Cm

? ua9n0$i$; (,Ell)— suhn - den

endent drapetes
™mMeli s
*Aletgy Tiden ada
Obat FLiL
G\we privd 2 mg CLtab) U]
1

1)
c;upmen 400mg (k) 10

VeHOoTtma Yap Soomg -
2

Meravuvan Pewverian
\ntotmasy Obat

RESEP 0B AT

* Puswesmad - Cijagm \amo
cumutan . 3§ i
*No-re3eP . : «Conhdennal
*Qama pPaliee @ SAP
fem/ cmMiama ¥ tonhdentia)
“Tanggal 1awmif :1o thn SHInI N
‘Msia (L/PD :19-03-201¢
«dlomatr - + wonrdenkar
*Telp/HP - ¥conwdenwar’

0-)ika Sudah, Ucapuan Sehat Selalu .

J2-dika Obar Yang avan diverikan tetah Sesut dengan

I- Melakwan panggilan Yepada Pasien ASclagn meminva
Pasien memueripicas: nema iengwap , gika Sesuai [anut
tabap benkutaye

2- me nanyakun Kluhan pasien dan yjuga Memenisa veses
Uan pengobatan dan diagnosa yang telan chituriv doxter:

3-)ivaobat yong avan diberian texah Sesuai dengan chagy-
nesa pasien, Mawa dilaxukan Pemberion Olbat

4- Mewxuvan pembetian ovat kepadq pasien clan Mengin
{formasikan tentang Cara Penggunaan den ain-tain,
dengan memashiuan S benar Ya benar sbor, b enor
cara pemberian , benar dosis, benar pasien, dan benar
Wak tu pembenan.
0-Untux Ovar gwa diberikan gumepinid 2my , | dabiet
di pagi han diminum Saat Sugpan perlama dtqu Segem
seigan mawan pagi

p. Untuk Obar gwaJuga dibenkan mettorm,n SO0MI.
diminum Sehari 2X t Yab diminum bersameuan dengan
Makan (PAgl & malam) Umy Segem serelahnga -

¢ Ustux meredawan nyeri diberikan tbuproten 400mg
dimipum Sehan 2X | raotet Setelan mawun . Icalau
Hdax ada Wewhan lagi Rennwan Pemaa;an

S -Obonnya Sudah  lenguap sewua, apavcn Oda Yang
ingin ditanyawan 2

- melakUkan panggilan kepada pasien SAP dan Meming
Pasien memvyentikasi pamo tenguap ;e Sesuai lanpt
tahap benwutnge

2 -menanyakan keunan pasien dan juga memenwsa keese;
suaian pengobaran dan diagnosa Yarg tlah dikulisdoure

dliagnosa Pasien , mawa ditakuwan Pemberian Ovat

4. Melawukan Pemberian obat Wepada Pasendan meng

(ntormaikan fentang Carapengguncandan lain -lain)
dengan memashiugn S oenar obat _Yaitu benar Pasieq

~



Pemensa - dre
Ry ‘Pemenwsaan POl KIA
Te) perayanan 22 -DeL-201§
Ky -pasien ymym
Texanan catas - 90/ 60 mmig
Pe/Te 6.0 wg/623um
ofagnohs : (HGb)SUWurql‘wJ
und vespeciHoQ
H
: '?od(:‘:z"sg.a
s Ovat I
W\01a™)OMKO) TT 1 "2\ 0 mL
X\ aks [

AMowisi n SYT Kering
3209/ en

Alerge

1

benar Obat, oenaf dosis, benar cam pemberian ,dan i

benar vauty pembeﬂun .

a- untuk injexsi tehnga diberikan Kioomjenxol tetes felink
1% , digunaxao 3 yay, sear (hap € 3am ) 1 reles pack
felmga vorop (1010ga yang diketubikan)  Vatux Cara paxal -
ngq ditetewan ) teres dydaiom liang HRlinga daiam
keaaaan posi berbarng miring /miringkan Yepaia ,
\aw {arikdaun felinga kebawah olan I beiakang, La
fetescan Lt tetes (kp gangan ™Mengenai kelinga) Lat
didiamkan §-10 memit, kemudion beraxspitas Seperk

biow -

b Untuk obar Minumnya diberikan unhbiohk ( amowisin
dimana Sebetum digunaken . Setbuk ditamikan tenebih
dawulu dengan dif sampas tonda baras,\diu koo
Sampai Larut secara pefiahan - Obat ing diminsgehan 2x
(Hap 12 yam) sebanyar 3,5 mL. Usgnaran Aiperikan puds
Jom yang sama $eRAP harinya - Obat ini woyib clinabi-

skan -

Me)hat kartu batang |- Nema barang -GS Strou

UPTD Puskesmas Cyjagea|= Saruan - Parat

\_ﬂm - dﬁlﬂ
- tanggai
- Penecimaan
- Pengeluamn

apt. Leny Marlina, S. Farm
Preseptor Dosén Pembimbing
UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, T'“u'l : 59‘050 y 23 Dejembo( 2035
Hari ke- P8
No Kegiatan Uraian
1- | Metakuvan Pio \" Metawukan pemanggiian e pada pasien Bm dan mefinia fasien
RESEp_OBAT Untuk memvenfias namor tengkalp , yika Aeiah benar /Sesuay, Marka
‘Puskesmas ¢ CAgE Lama ditlanjutkan Kelahap bénkornya.
‘untan o]

*00- 1@ 4 cent\denhal ¢
mowm?osen om

» A/ CMiama ;- Ceonpidential®
*Tanggal {ohif 5.0\ 1992

“USia ' 5330mun 1l bulan 26 hat
:Anma! ’CCMIO‘;I\\M\" "
N0 -IeePon . 4 Gonpdenticn
‘Pomernsa Q8

* g pemeniksaant Polv umum

*19\ Pelayanan ; 23 _per 2025
*Vet. pasien 3

+Texanan darch: (00/¢0 MMHg
:69/1'6\ 1 55,0 kg /\50,0Cm
Diagnoss  : ¢gp) =105 ulindepe
‘Alerg, d ‘Sbe\es me Inkus

‘Tiadak ada
Obat Iml

Metjormin TabS0Omy (Jabiet) 10
1 x( tablet

|1 X1 tabiet

Ghvenkiamid s mg (vabier) 10

2. Meaanyawan Weluhan pasien dan Jugamemenuse Kesesuaiapiy
dengan obat yang axan diverikan dan diagnose douster.
3. Jiva obat yang diberikan -kiak sesuai dengan Weuhan pasien
maka dilakukan pembenan obar
4. Melauunan pemberan Miormas Mengenai Obar -obatan Kepada
Pasien dengan Memastikan Sbenar yaitv benar obar, Yenar
Cam pemberian, benar dens , dan Wakiu pemberian o bat
0- menutunkan wadar guia dibefikan med{ormin SO0 mgtablet,
diminum | X sehati | tapiet Saat ZSesudah malan . Boeh
Pada maram vaq .
b- Untuk mepuminkan wadaf guia diVerican Glibenkamid >
tavter , daminum Sehan | kay; pada pagi hari 1 )am sebelum
majcan .

Vitamin © kompiao (abiet) (o
I X\ fabies

¢ Untuk Vitemindibentcan Vikamin B kompiews, diminum 1x
Sehan { tabierSerelah meuen .

-Sewega lexas sembuh -

Metakuuan penyiapan
0va -obatan podq Sehap
keranjang gbat

rmp'uwS- Obataya dudah \engeap semua dpavah ada yang ingin

ditanyakan 9
¢ - Jika suttah Semuanya, Ucapkan Sehat Selalu.

Jikq terdapal Keran)ang obat yang +elah / hampir habis
Stoknya, maka dinowukan penyiapan dengan mengemas Stip/
blister Obay ke deatam Plostik dan dimasuxkan ke keranjang
oba sesuar Obatnya ( teiak terdapat MAMa ovat diserap Ker-
anjang) -Dimana kegiatan meieagwape persed-agn obat terse-
but bertujuan 0ntux NeMPefmuda\\ Pfoses Peng;opan é)bap

(dispensing) dan Mengefisiensikan Wakty pelayanan - Bebera
pa obar yang disiapkan (terurema tast moving)yaitu : ameks
lin hihydraie $00 Mg, parasetamol S00mg Vitamin B Kom -
Pleks , vitormin B1 5o mg, Ranihding 1St mg, omeprazcle 3o

Mg ,antasnde doen 4oom9’asam Metenamal SVOmg , ?bupro»
{en 400 M9, natrium divotenak SO Mg, ACetyleysteing 2omg,
Plednisong s mg , Chtorpheniramini maleate 4 mg, Cefirizine

4




Metavuwan P10 “epada
Pasien

REsep OBAT
* Pusvesmes .G{aanQMa

urulan : A
“ N0 - R%e S Cenviden bhal
‘hama pasien: £
B/ CMIama s 4 confidenti ot
- Tango ahir s 26 -12 -1956
.xs\o 394akun © byian ohoy
3 n(omm “centidenhal *
O terepen ‘ngicdential ¢

-T’W'en«sa e
"84 pemeriscan: PO Umum

‘T91-Pelayanan ; 2“) -DeC 2038
vel panen . ¢ JWIM

fewanan darah : 96 /g0 mmllg
‘8D /T8 :62,0lg ASD,0 (m

*Diagnony A%20.1) - o¥hey
Qcute gastnns

Atecg. P :30’“

Obat Iml

Rzamﬁd'mo tub 150mg Llbiet) 10
X\

Anta sicle doea susp (vorol) 1
3

qumSe}omolsoong(\abm) 0
3 x) table}

Garam orany 200 m (Sase) 6
2x1

Hd pasieq

-SRviegan ekas st mbuh -

HYdrochiprige 100 mey |, (oratadine 10mqg,amicdipine besiia
‘e Smg, dan amiodipine 10 mo

 Mewokuuan peman ggon Vepada pasied I dan memnia pasien

untuk memverifinas, hama tenguop , Juctetah benar /sesuaz,

Mava duanjutkan ke tohap benxutnya

2. Menomyawan kellthan pasien dan Jnugm meme,en"mas‘. e so5u-
aianqu denqan obat yang akan dibenwan clan dn'ugnom doum

3. Jiva obat Yang diverikon detah Sesua dengan Veluhan pcmén
Maka dilakuvan pemberian Ot

‘4 Melakuwan pemberian nformasn megenai Obat -Obatag
Vepada pasien dengan memashuan S ¥erar Yaits benaroba)
benar Cara pemberian, benaf dews, clan wWaktu Pearerian ot

a-utue lambungnya diverikan fanivdine (Somg Cobet), dimi-
UM sehan 2X | tablet 2 Jam seketah makan.

b Upfuk tambungnya gackbenvan dntasida doensuspents, di®
Minum 3 X senan | sendow mawan (1S mL) 1/, joam Stbetum
maan (20 menit).

C-UntuK weredaran NYer /P“hn9 /demam divenikan parsetamet
sehari 3% [ tablet Setelah Wakan, kalou Hak ado
vetuhan henhign Say Pemalkaian

d. Untuk mencegah dewdrasy, diberuan 9arcim ofoht, dilamt-
dn W Sewanyak 200mL air, dimmum Sehart 2x ( gelas

(300 mL)Atau Rap (2 jawm seual; .

s Ovatnya suda¥ lengkap semua , apakah ada garg ingin
ditanyawan 7
¢ . e Sudak Spwuanyalapean Sehat Sejaly -

o

apt. Leny Marlina, S. Farm

/
Dr.a ti Riasari, M.Si

Preseptor
UPTD Puskesmas Cija

Pembimbing

gra Lama Sekolah Tihggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal : Tomat . % Desemver J058
Hari ke- ' 9
No Kegiatan Uraian
| Metawuwan P10 I'Melavpuan Pemanggilan %epada fasen TA dan Memnia posien
RESEP OBAT Untue Memventuasickan 00ma tengkap , Jica sudah penar/sesu
- Posi smas « CLRG™ tama mava didnyutuan Wetahap berikutnya
*Urutan s 2- menanyawan e luhan pasien dan juga Memeriks Kesesuaian
.?i,{)&:"’",mi‘;‘,‘“*‘d°“"°‘: Pengobatan dan chagnosa yang teth ditous douter
g loma; “conidental
el A 3 Jwa Obat yang diberikan telah di fesuar dengan Yivhan
'Qg;‘gf' ; ’ﬁﬁ&é\ag‘ﬁf “| Pasien, mava ditawukan pemberian Obat
. < 1
Pemeawsa L OC 4-Meravukan pemberianinqomasia fentang obat-dkatan kepada
ff;'.'&':;‘.‘.‘\i';.. 2(-0ec- 3035 Pasten deaqan Memeastiucin S bengr yaitu venar Obat, benar
eponen. U3 e mong | CO¥a Pemberian obat, benar dosis, doin Waktu pemberian obak.
« Tevanan darah ; \ ) i .
88/  :¥3/10Cm a- Unuk Menurunkan asam U@ di berikan QePURNG 100 mg
'};:?290‘0‘“ :rlﬁ: - Ps;r;am climinum (X sehari 1tobiet Setejah maxan.
i a

?\ocu» = Smt |b - Untuk menurudian kotéstrol di perikan Simvaistahin 10 mg |
A;l(olmnnol womCrabiety) (0 diminum malam han [tab (e Sebetum tidur .
|

Simvastatin 10mg (tablet) \0

1x)

K1 ofeniramin Maleat  m( tabet) ©
2X |
Berametason Cream 0, % tuke |
21

Natdum dikiciencsc Somg (lobiet) &
2%\

C. Ynkuk veluhan gatal diberiken CTm , dimitum Sehari 2x
| 4ablel Selelah mawan, etex Sampingnya mengantuk ,Jadi
nank boleh diseSuaican aktvras ,

. Untuk Mengurang, raxa gaig) dibefikan obat oles yaitu
betametasone cream 0,1%(s , diDIRSUen hpis - Hpis Seca o

T4 pasien

- —

~ Semga \ekas S embuh -

Meiavuvan Perhitungan
$tok Vaksin ,dan meng -
amati pengigion has
Perhitungan dv Stokw Gord
Karty $tok Vausin dan
SMILE (Sistem Monitoring
Imunisas dan Legistik
Secara Elextroniv)

Merata Pada bagien yang diletuhkan , Sehari 2 wali -
Sedetah mands pqgigan mandi sore .

¢.untux meredoikan oyen, dibefikan Dotrium cliklotenox
diminum Sehari 2 X | 4ablet Serewah mawan . Jiva nyer
sudah ¥dax ada /hiiang hentikan pemawaian .

S - Obatnya Sudah  lengxap semua , apakan d4a Yargingin
ditanyawan 7

6. 3wa sudoh sPmuanya, ucapkan Sehat Selaid -

I Metaxuxan perhitungan Stok Vausin di kulkas Vawsin
Adimano terdapar \| Vaksin Yang diiakukan SO

Yartw 7-AB Vecon & \‘l\g\‘,’ -~ Rotanx
- dt - - Mr
- D - PV 84 pee
- Pentavac - Potio

2. Setelah diketahui Jumlahnya, ditakuian pengisian

o\eh TVK di Yartu Stocic ,berivut kempme kartu Stock




PENCATATAN SToCKk VAKSIN

Teois Vassin -
Ne| TEr

| 0 Jumah o er
0"5‘0':‘.‘5 "“":""“‘ Tevmsune | Voede: 76 P rindon

" Agrvesan
e e e e el 55
1

etunjue Penggunaan sMig ohibawah ini -
Ofentaris -> Pengewaran » dalam eedung (Cijagm lama) = runn
=> Jems vawsin (dighh misar €Ce)->1$i Pengetuaran nya berapa
Cmisal 10) = 151 Tor Awal peagetvacan -

Note :

- Pengision Stox di Qplivan SMILE min. Seminggu Sexali
~ Renginan Stox Vaksin di kamy Stock Sehop han

- fuhin (penggunaan Phibadi) ; BIAS (Buian imunisah Anak
Sewcioh ) — Aerdapat beberapa piwan untuk pengeluarannycs

Fe!ewh W dimasukkon % 0pukos SMILE dimana untuk

Meiakukan perhi

%::ipud:: (:w;n:i:a‘;: Meiakukan perhitungan stox diGudang Farmas LT3,
d. N M " M '

N0 -batch Seita tangga Stek yang dihitung hanya BMHP , lerivut Contoh BMHP -

Kadatuarsa - Alwenor Swav Foccus Cloo peg )p- Cortacedx Gco hero
" Bioed tancer 286 merk Chrona | Metef
- Labions Glucose Staip - Fortacedx Glucchero Stnp
-Labioths Glutose Test “ReSSmax theropy Peak
_Stonreath eco (moutrhpiece o ) | {low PFi2o
- Puitpeott 01S Mg (espules - 0-Prece SMewe lyzef
- Putmicert o,250 tespules

R

apt. Leny Marlina, S. Farm
Preseptor

Pembimbing
UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sckolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : Sabtw, 27 Oeceraber 2025
Hari ke- ‘W
No Kegiatan Uraian

"Usia (/P) .26 ¢0hun Fbulan 7 har,
‘Alamut <anhdenhat”*

“Teap /4P ¢ conkidenha®
Tomenura qr.. .

Meawuxan Pempenan
Intormasi Ovat ke Pasien

RESEP OBAT

‘Puskesmas ' Crjagralame
‘Whtan

‘00 . Acenpqentian’
Nama pasien K
"RM /¢ M| ama ot hdent)a)
'Tdng?al tahyr 10-10 - 1949

* P Pemeticsoan Po i urmirvt
-Tqipelayanan : 23, Dee. 2035
ket posen  : BP3S
Teuonan damih 120 /80 mwte
‘e8/1e .iqq,okg /147.0¢cm
Diageosa K59.1) -Funthonal dix ¢
Me?b ; na‘z 1 a nee
T ML

“Bieawodt Sup S, (Supp) 3
3x\

T Rasren

- Stmoge \tkas sbmuh -

Metakuuan penyiapan
obat-obotan pada Sekiap
Keranjang

" Melakukan pPemunggian kepada pasien K dan mm.mams.eh
M Eemvengivas) nama 1enguap , Jika tach venae /Sesuai , Maka

ditanjutian ke tahap berikuinya

2. Menanyakan Kelunan pasien clan JUge memeniuse Kesesvaian

dengan ot yamydiberikan don diagrosa yang teeh d tuns

3. Sika o bar Yang dibenkan 1eiah Sesuai dengan kelvhap pasien
maxa ditakukan pemberan ot

4 -Merauukan pemvenan { Hormasi meagena dbat -o batan em

Aor rag{en dengan M emashikan S benar yaitv henar ohat,
benar Cara pembtnan, benac desas, danbenar tuauia pemiotraf

0 . untux momoyi sembelit Qibuivan bisakod;i 5;?909\}-
ma -digut\ouon 2X Sehan | Suppesiteria . Untuw Carar
fmugunaannyq
1 Luci Yangan™ dengan Sabun dandiic mengahr
2 Jica Suppentoria 1embex, masukyan ke datam Luikas atau

tetoxkan didaiam Qir dingin Selama 30 menit agar Menge-
ras kembali
3 Buko Vemasan Suppositena
4-lumos Suppesiteria dengan Menggunaken aif lubtikan/
air
s- Mitingxan tubuh anda ,dan tarik kaky kanan ando
Setinggi Perut dan bagian Waki ry dengan ponss urus
¢- Masukuan suppositotia dengan bagian yang runcing
terlebih dahuiu Sedalam 2¢m
T - \ruswan Kawi anda dengan poxisi berbariag hmiring
Selama 5 men i+ Agar SupponteriG tidak vetuar Kembals
¢ Cuci tangon anda dengan Sabun danair menga tir untuk
Membersihiken Obad Yyang menempe)

Jixa Obat Keranyang ovat yang “etah /hampir habis Stownuzy,
wava diaukan penyiapan dengan mengemas stap /blister
Obatr Xedaiam prashk dan dimasukkan le keranjang Obar

Sesuar hamo obatnya (telan terdapat nome obat dsetiap

keranjang) -Dimana Kegiatan Welengkapi persediaan cbat
tetsebut bertujuan Untok mempermudah poses penyiapan
Obar (dispensing ) dan mengetisiensikan gowtu pelayanan.
Beberapa Obat yang diwapkan (temramafast hoving ) Yaiky

~



Mertawwan Pembenan
\n{crmay Obent

RESEP OBAT
) S, * G
R S
? e { \
aamapaien !
. Mg« wonaenti
. 1“"99““0'\\" k3] -::.‘ "'
17 132 Jahun apujen 21\
TRW/Hp L ecen hq) ¢
Pomerkse ¢ df-
P9 pemenisaan. Povi Umum
1) feloyonan ; 23 -0p ¢ - 2015
werpasien  Umum
F Feranan dareh 10D/ 60 MmMW G

' 8%/::” ' 65.9\:9)/\ £5.0cm
i (L 30)-othercermaky
me?gc ] Tidaw ode *
08AT ML

“oratadine Tablomg (rablet) 1o
]

]

@edak Satisnt serbun 2% [0vs)
2

Tid pas,

- Stmoga 1eka) SPmbul -

amernnlin tithydiate SCOmg , pamséramel Soomg V-
tamin B kempleks,Vitamin B1 oy, Rashdine 150 mg,
Omeprazcle 20mg,antanda deen 4eomg , asam Méjen -
amat SO0 mg, \buproten 400 mg, natmumdwiotenak $0mg)
acetyrsisreine 200mg, Predmsene S mg, Chicrphenitamin
Mateate 4mg , Cehnzine Wydrechierid ¢ 0o mg , (oratad i

10 mg, amicdipine besiiate Smg danamicdipinebesitak
10 mg

i-Metakukan PeMunggion k pada pasitn Ak dan meminta
Pasien Untux memvernipiwasi nama tengkap,drxa Yelah benae
Otau seswai . moke dilanyutken W tahap berikutnia
2. menanyakan Yeluhan fasien don Memveripicay, Kesesuaion
Obatyang ayan dibencan dan diogecsa yeng 12iahditulis dcm
PO Qi yangdiberikan {elah sesuaidengan Yeluhan, Maw
dlakukan Pembenan Gbat
“'mﬂaw“an pembenan Obat dengan meémashkan S benar
Yaitu benor pasien , benar ovat, benar Carapembenan,
benar dosis, dan Waktv pembenan cbal
a. untuk meredavan 9atal pada kyut diberikun Ioratacline
10 mg, diminum Sehan (taber Seteiah makan -Mehon
diperhatikan €fex sampinynya mengantuk.
b untuk Obat twormya diverikan bedaw salisi 2 “o Untuw

men%:lmh gatal dengan Pemakaian sghein 2x ditabour-
kan ;f(s pada area yang diklubkan,boieh settiah mandi
Paai don’sere, serelah penggunaan (ua tangan.

5-Uoat Sudan tenguap Stmua, apakah ada Y9ingin ditanyawan?
6-Jika Sudah . Ucap kan Sehat selciu

R

Preseptor

UPTD Puskesmas Cijagra Lama

t. Leny Marlina, S. Farm

Dos¢n Pembimbing
Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  : Gy 29 Desember 2035
'‘Hari ke- t 22
No Kegiatan N

Metavuvan ?e\aganan
\ntormas, Obat
RESEP OBAT

Puskesmos :C1ypgm oma
PUtan .

N0 resep . ‘*wntdennar®
rnamq pasen: S

LRM/CMjoma 4ontdenna *
Tanggal lahif: 16-04 - 2013

" usia (L/P) iztohun §buon 20hon
g_\t:mm “conpdentan*

i P/RP  :aconpdeonand
‘Pemenwsa 1 dr

‘Rg - Pemenxaan: PouKIA

" To)- Perayanon 20 -Dec -2028

“Kpr Pasign *Uwmum
* Towanan darh. 160 /30 eig
:8?/15 $50.0kg /1500 cm
Dioguesa L2)- alopic detm
o aNhks

401 *Tidak

m
Obat !
ermemnn Krim S/ tobe 2
U

torqradine fablo™g(tav) 6
2X 1 tab
T+ pasien

= 5eMoga 1kas $pmb uh -

Melgxukan  Perayanan
lngormasn ovat

RESEP OBAT
* Puskesmas : Ci)agra lama

‘utidian : 49
‘no-Teep . <contidenhal ¥
“0ama posten : RA

‘®M/emiama ;. acpntd ‘
: enhal
*Tangoa) tahir: 18 - 06 - 2015

*Ua (LP) : plahunébulen it

"Metawukan pemanggilon kepada pasien Sdan Meminta pasien
UNtUX memvenfixas Nama lengap.)Ma Sudah benaf /5e
maxa ditanjutikan ke tahap Venkutaya

2: Menanyakan weluhan pasien clan yuga Mmemerniusa Kes-
esuaiun pengobatan dan diagnosa yangtelah chitutisdoter

3 Jixa obar Yang Akan diberikan telan Sesuai dengan
diagnosa pasien , maka ditakukon Pemberian Obat

4 Melakukan pemberian 0bat ¥epada pasiendan meng-

| Intormesivan 4entang Car penggunaon danlain-lain,
dengon memashikan § benar,0bat , benar Cara pemberi-

On obat, benar dosis, dan Waxty pemberian Obat.

a-untux mengatasi gata\ setutuh +ubuh karena kutudipe-
ficon permetrin krim 5%, dioeskan Sewruh tubuh

kecuan didoeran Wayah poada maiam har ,\atu didi-
Qmkan Seloma 8 - 12 Jam -Laludibilas pada pagi hani;

" Pemaxaiannya hanya untuk Seminggu Sewan , nant mi
N9u depan digunaxan kembal Obatnya Sepeth Cara
Yang Sama .

. Untuk meredaxan gatay dibenan loratadine  diminum
Sehan 2 x | tob Oau hap 12 Jom Sekal sPrelah
makan.-

5 - oquya sudah lengkap semua , OPOKO\'\ ada yang {ngin

ditangakan 2

6-Jikasudah, Wapkan Shat Selalu.

I melakukan Pemanggiian kepada pasien RAdan meminig
Pasien untux memventikasi namg (enguap. Gwa Sudah sesua
maka ditanjutkan % thap benkutnya

2. Menanyakan keluhan sien clon.‘)uga memenusa

Kesesuaion Pengobatan dan diagrosa Yang telah ditutis
oxter

3. 3ika Obat yang diberican telah Sesuai dengan Keluhan
Pasien , maka dilakukan pemberian Gbat




‘Olamat  : ‘Cothdentor ¥
(Tlp ryp + *@otidenrar *
Pemenwsa - dr -

“Pg pemnerisoon : Por KIA

‘Tal. Pcmgonan . 29 - Det-2018
[Wel pasien - BPIS

'Texanan dofah : 90 /eo )
88/ re 2%,0%9 [ 20,0cm
Piagnosis  (20)-atute nasophar

Yngihy (ommpnooid)

. Ql?lg\ 3 “dak ada

Obar
hnain labier CHablet)
X\ yabigr

Ami
6
N-aseh wstein 200
3xokopsute el
Albenduor QoD mg Choblet)
tabikh

X

Metinort / Mengamors

Penggolangan Warna
Labe! Obat Berdasarkan
Etex terapr dv UPTD

Puskesmas Ci jagra Lamcy

4- Metaxukon PEmberion Obar Wepadu pasien dan meng\n}
Jormasikan ienlang aro penggunaan dan 1o - o,
dengon Memostikon S benar, benar Obat¢,benar
Cora pembenan Obat, benar closis, dan wak pembenan
Obat.

- untux yegngates §w/piex diberikan Sehrizin, dimin-
Um sehari Sexal Dbar i M emil efex Samping
mengantuk , jods usahaxan divenwkan Selelah berkeg,-

Q'an seperh puiang sewolab untuk Mmenghindan efex
Samping0ya -

b- untuk ton batuk divenkan 0 -ase hfistein (aps
200mg , dimmoum Sphan 3 X Seteiah makan

¢- Untuk viengatasi Catingan pada pasien dibetikan
albendazole , ObaY ini iminum Cukup Sevali Sa)

| dovlet dengan cara dicunyah  Ovar ini diminum
Setelah pwawon

- Abv-apy = anhdiabehk
8 -Ungu : Vitamio }Miferal

- Pubn = anhingeks:

2. omnge : Sistem pencermaan
3-Biru tua: Obar luar 9 Bwru muda - aergi
4. kuning : Sawran Peracitasan o, Mp g, - high atert

5. H.yu mudu = Onalgehk , anh - i". “\)GU tuo = NOKOhKa

Pire tic, antimtla~  gun psvovropika
masi , AINS

6. Kem = Darah , Qsam urt, 10165ke)

"

apt. Leny Marlina, S. Farm

Preseptor

UPTD Puskesmas Cijagra Lama

Pembimbing
Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal  :Sgiasa 30 Desember 2025

Hari ke- 13

No

Kegiatan

Uraian

Pendaraman Maten
Olen apt- leny Mathna,s.
Farm tentang Farmas

chi Pusesmas Ciyagmlama

v ptﬂge\moun Sediaan Faimasidan BMHP

¥ Perencanaan kebutunan ( metode tonsumss, epedonoion )
Dengan mengisi RKO (tempiate khusus darl Diakes)
Pada taber mictosott excel memuar .

-Nomor

-nama Obat

- Satvan
- 5150 3tok pec 31des (Sumber dinkes) - 2024

- 5150 Stow per 31 des (Sumber BWO/Kapitalis) - 2024
-Sisa stox pef 31des (total)- 2039 (a)
" Predics oba yargavan diverima (dac diaxes tamo
depannya)- 2025
“Prediusi obat yangawan ditetima (belanya Bluo /wap
tasi tanun depannya )- 202
* Prediun obot Yyang akan ditetima (tokar) -202s (b)
-Pemakaian fala-rata petbuian Selama tahun Sebelum;
nya( Pk dan WD) -2024 ()
- Kategori A/B/C (d)
- Kotegon V/E/N (&)
- Kategor Obat Sesuar ABL-VE
- Karegon PUT (9)
- Presentase bupjer stocw (h)
~Prechivsi sisa stocw 31 des ¥ahun defunnga CMls-Zozrxl;
- Jumian Kebutuhan tanue (2026) () y
- Rencana Webutuhan Yahun (2626) (W)
- Rencana Pengodaan Yahun ()0
- keterangan (o)
Phda Gtas tabe) dibenvan Vet -
I $aruon ¥eyo adalah NAmMa FPk TP, Puskesmay O taupynkey
Proving: dan Wob/voty
2 Nama pbar Adaiah  Namo obay -okaran di Fornas
3 Satuan adalah Ukuran terkec Obat
4- (Kolom G Sisar Stouk Pes 31 des 2024 adataln §15a Skox
Yang dinitung dorl siso pemakaian (tdic termasuke
Ovar kadaluarsa /rusak) Per 21 des 2024 disaruan miar

nF)

S ( «olom b)Prediksi Penqsagaan tahun 200 adalah




Predivsi yymah yang clirencanaxan Unux diadoxan e huq
08 ‘
e (vowom C) Pemaxaian fatae -fata Peibuion Selama 2024 ,
AGdalah pemovaian rara-rata perbulan d. salker Se\amd
tahun 2024 yang dimtung dengan memperhatikan Weany
Wexosongon oObat |

1(kolom 0) kategon A/®/cadaian Kategeri Obat yang d; - |
dasarxon pada Mutas) atau inventasi, diis dengan mem-

iih Qntara A atou 8 OtauC |

8- (votom E) “ategoti VIE/N adah kategor: Obar vital, €3+
|

I

€nsiat, dan non - esensiol daram Mengobah penyakit,
diisy gengan mewntin Vatau €atau N-

9 (upiom F) kategon Obat Sesuas Ven-ABC adoloh Walegon
Yung Menggabungkon Waiegon VEW -ABC (terisy gtomaks)

1°-(lolom G) Wategon PUTadaiah kategorl Pemitinan Ovat |
berdosarkan pfrioritas,utama dan tambahon (tenn otomatis)

U{ koomH ) Persentase butter stock adaiay, be Samga\oev-i

Sediaan yang dinimpan Untuk menjaga ogar Stock fetap
oman mengwuh tabel feterenst (verisi clomars)

12 (Korom 1 )¥(1) : (O4B) = (12xC) ; Prediws Sisa siow Per 21 dos
2025 adatah stox Per 31des 2024 ditambahkon prediksi
Pengadaan ahun 2025 divurangi Gxpemavaian (Oha -rrapy
buian dahun 1029) ftenisn Otomatis)

13 wolom TI* () s CenDH h x €X 12) y Jumiah ¥eutuhan ton
1026 odaway, pemakalan rata -rata ger buian belama 2024
diway; 12 wan dalam Satuan 4erkeai Sepery ab/aps /bt

Omp) /Vial /tybe / sacchet /pupt ( terisi Otomahs )

19-Ckolom Kk} (k) = 3+1; Yencana “ebutunan 4hn 2026 ¥m)
e butvhon B(Jng d|h|l~un9 bera\asancan metode wonsums, -
dan OnQlisis Agc-vEN dikurangi dengan pPredws $lsa Stok
Per 21des 205, tetii Otomans )

15. Ckolom L) (encana pengadaan -+hn 20260dalak encara'y,
Pengadaan di twn 2026 datam SQtvan Yerkect tab/caps)
capiet /b¥l /ampul /tub Jsacenet Jputy g auan diadak
an tahun 202§

b-Cuoiom ™M) rencana pengadaan tahun 2025 adgian
Otomatis terisi clari 5Stem Jiva Satker telabh mengtiim -
Won peaporan RED tahun 10y

|
|




13- (wolom N) redisa¥ pengaduan tahue 2029 9/ rediisay
Peogadaan Olbat Jun bax €-purchating maupun
Celain £ -purcharing Setama tehun 1023

19. (MOlem 0) kolom Keterongan digurakor U/mengel-
aseon /wien Julvijicah bila terdapat ¥oadis: tetenty
Misalkan Kenawan kebutuhan Yong hgnitman, perb-
edaan Tencana Yebutyhan R roncana pengadaan
90'\9 519’“““a'\ 3 dah Sebagamga

Nanalisis ABC —vEN ({‘;'.?é ,,(?,"’,3.‘%‘?,,‘:/‘“””"’” penode
*Kelompox A (arwoys) barang yang menyerap Anggaran

sangat besar (Sewitar 30-80%e darni total anggaran),
tetapi Jmin fisiunyo Sediwit (hanya 10 -15% dari toral
ttem).

*ketompou B (better): barang dgn nitai inventasi mene -
Ngak (sewtar 15-20%00nggaran ) can JM\ item Sewitar
20-25°f,.

* Kerompow € ( tontrol ) : barang yang IMih itemyo
songar banyak (60 - Fvou), hamun Mia investas:
Sangatk wecit ( hanyo S-10%% anggaran ).

U Kerempok Ven (berdas atkan dompax klinis Stau Kepen -
*"ﬂgaﬂ 1terthadap NYawo poasien)

« Ketompox V (Vitar) : gbar pang angat Penting uniui
Menyeramatkan nyawa (ije saving),seperk adienatin,
Insu\in (atay obat gawu!’ dam* . Tidax vole h ada
keVosongan stox, )

* € @senvion) Dby yany beVega PQdQ 5umber Penyail
atau Sangar dibutuhkan UNtux Pengobatan Penyak
Kronis Zaxut , namun hclak §e-kTihs kategon Vital (misa
antbiohu, Obat hiperienir). .

.V (non -eSensial) :Obat penun)ang oivau pelengkar yg
1o hdee ada hdok Wempahayakon nyawa (misar-
Vitamin, Suplemen),

1 Matnks Kombinagy ARC-VEN

kategoti € srision No - esensaat
NA (pcang
A .
(moaohay) t}/%%ms) €A Pe(tuma dipangikas )
. Ne
(Sedang) V® £e
C E c NC
( murch




Cou bota
I Prioritas Hnggi (VAZ€A/ve) 2 hans Seraty oda Pennng

$ecora mechs dan/atau punya Pilai eworomi Angsi (en-
tro) ketar)

- E{1sienss Onggaran (ko dikurargs sianggoran, maka VA
Yoty tlaw Mahat tap: fdx esensial)

3. keamanan Stox Cvc) - hans Setaiu lecsedia chm J."""'
Cuwvp * tUmgninyu Myawa- bergantung.

X Petmintaan - lewar LPLPO (laporan PeMaxaian dan
(embar peimin toon 0bat) yang divinm ke SIKOA(SIS
tew injorman kesehatan daerah ) - Dojom (PLPO
terdapar stow optimum ( pemataian dikali 2) dimana
‘Jrau:lums\;a-usi it dafi dinkes, Unmuv tumus Qstmyo

> tSWK t sSWT tsp dimana gu atau

Stou KONSUMS (faro-ratu pemavaian obat perwalad,
SWK ($t0k Woutu “ekosongan : yumich obat yang

divutuhuan Wntuk Mengin Wakk 3w teryadi kewpsong

On stok Sebetumnya) , SWT (stou wauty tunggu = Stou
Yang diuty huan $elama Menunggu Obat datary dat

Supptier /elinas ) , $© ($tok pengaman = Jutlah tambakal

Untuk Qntisipays On)axan Perminioan /Keter kb tan

pengiriman)
~ Cara pem‘mtaun - ™endevah Stow Dptimum

Misal $isd stow 2100 ,5Y0K Ophmum 3300 - Permn-
toan ‘)qdmga 3300 -2100 = 1200 - Warena (umus
Permintaan Obat = $b - 55« SO« Stok ophmum, S3=
Stso Stow (6150 Sty /Stow ouhr ).
~ Pemawaian didapatkan dari pengetluaan Sekap
hat diakumulasiin saty puitn -
¥ laporan buian november dilaporinnyg desember
awal (contow) .
- Pesediaan dopat dari  Stow awa) - penenimadn
- Penerimaan clapat dari S@BK (Surat bukh bamang
Veluar)- SBBK dicheck apa a)a) Nama varwang,
kewxuaron Sedaan , Jumiah, 00- batch, expairgldate -
Latu dimosukean Ke pPenenmaan '
- stovawat dapat dari auhir buian Sevetumnya
(sisa stok punir butan Sebetumnya) .

* Penerimaon

d_gnd‘s&at&ng?nm}\ Serah derima vorang, (Formnya)




INstalass §amay Pusve s (‘)'VNJ
Sous Formatidan Alar Wes ghatah

Bidang Sumber Oaya Yesehaton
Dimas Vesehoton Mola Randung

Berita Qtom
Lotah verita bomny
oot .

Pada han - - tanapal . butan - lawen - Kam
Yong e tandd longan divowah (m

nama : * feluger clines®

Javatan : apoteMe( muda

10lan menyerahkus barang Sebaga: bervut :

n|NVama bomed M4\ |5a Eapave 'ntcmw
0| 7obot “|fahaniva (pp)  |nosror braveh

W’T " APV24n).
Varmbanard f4dapar—icotormtd

Yang Menerime,

Meny erahan
Puskasmas Oigagra lama o )

nama
e e
Panguar /gon : Panguat (9o :

Tovbahan : unjux Permintaun Obor program dan dinkes contoh -
nya pemuerian Olvat cading , tapiet tambab garoh,
Mms C diaiekasiin dari dinas , Sudah dipetekan

\angsung olehdinos Sesuai sasaran yang sUdah
Qitaporvan olth pPemegang proramnya) . Kalay
T8, Hw, hepatns, diare -5 perouian dan Farma
hayus input pervimaan terlebih dahulu e gorm
Dimana Pada torm terselout ada kode registrat

¢sesuai puskesmasnya), PAmaPUlkesmas | nama pPem-

egang program,Mama pemohon (hama pengambi)
N0 hp, tahun Permohovian,bulan pengqjuan,
denis [ogishu, sisa pada Saatitu, yenis progran
Yang diminta, setetan diisi auan diverifukan
Oteh dinas Wesehatan ( diberikan atev +idau?)

Cara tau diacc atau hdak olewdinkes buka torm
Yang lain latu ditnput dismite togistik (hiv,

Te , Cke, du). Form yang Lain yog A mowsy ol
adalah (oyistik Seksi ~P2Pm. Perikut Contok:




terdapar beberapa bogian : (h .-\r.g\.g\r)
- Time stamp Lh-vid)
- Wode tegistrodi UPw (V- birv) ;
- nama UPK (w-binv) ;
-00ma pempnon logistik don nama Uit Pemonon (harus fama |
dengm pengambn \ogishk) (h-biw)
* fomdr pnone monon 10gi gk Lin: birv)
T)eMs progam pPermpnonan togistik (o) |
- tahun petmononan (b viv) 5
= buian pengajuaniogishk Ch ) |
-lenis logishv yang digpuon (% -owv) |
“Jumiah HS0 togishk Sadt Mergayuvkon ?amohomh(\, bm,)I
-Jusiiah togustix yang diayuwan (- biv)
- Jumiah togistik yang diberivan (highight kuning) l
- Jumiah QISKK Yang dibeakan (higuught hidau )
- Bulan opisnk Hang dibenkan C“"’“Ja‘) l
- fouun isrivyang divenuae Chhpe). .
- Sumper logistik (ApgN , APBD 4, APBD2, GF,dn) (n-hyav)
«0te - Cova tau udow dioce dinas sudah dihightight hijau
o1eh dinkes - Untuk Svbmit gtorm Saw ‘persatu misar
denss \ogishk Rapid te st v 1, Kemudian subwit. |
lalu Rapid test vz, \ausuomildi) .Diajuin
pogramnya Cima boiek sebulan sewali . Darl progom
lain gak bolth Minta lagr . Waktynya Wita Yyang
{entuin Sendicl untuk pengamuian - Untuv pengam
bilan Obat progom X dalam Sebulan. Lalu Kalau
Sudah i We SITB Cuntuk Tg). Untux SITR Oda 4
Ro (resisten Obat), 50 (sensiti¢ Ovat ), NOn OAT, TPT.
Resisten Obat dopat dari RSHS.UNtuv Pusieswers Cijagry
(ama Pegang 2 witayaw (urongya - lingkar setatan))
kalau ada Yang Té MDR di Wilayah terseput, RN
axay mengembalivan fengobatan £AEN Ko PusKeSmas l
1erSebut. RSHS awan menghubungi We puskesmas un
MeNYinto rmoyikan bOwWa ada pasien T MOk o Wil
AYah tersebur . Lawu puskesmas dan Ke RSH Unkuk
O3+ Con the Yob troining) Yaiku metode pelchhan
Pracns langsung chitempat kepa Untyi mening katian
Kompetensi, pengetahuan, gan Ketera mpilan tenis
tencig o kesehatan dalom melay an: posien. Fameass
samo dowter (Yany menentukan dosis,du oOlehdrwt
er RSHs ). Farmasi carg mempacking obat - Laludip-

acwd ha dipantav Pemakaiannya 5 posen
O|ehngpe€\ec:ngg&ng(3 wabh progrom T'eS’ Y quﬁ%s.




Packing pet hat, pamun diPacking Untuk 3 han' Setiap
bulan digyuan paxat laperan bulanan. Kalau Obat Ts |
Udah dikirim o)th dinves langsung Masuk W S\T8 turmos |
puskesmas terima (0L) Soja, \atu masuk K Stox obat-lalu |
masux % pemberian Obat (pada butan ttu berapa Obat
Yang etvar), Ada 3 Form yang dikirim Ke RIHS.

1. Form Eqex Samping Okat (adiakypwan ferhan) tape
nama pasien : b
han :

-Ceaxsi arergi ki Cringan)
“feawsi alergi Kulit (sedang dgr/
tonpa demam)

|

|
rviap |
utan |
- sesaw napas
-pendengaran bervurang
- Steess /Qepresi
-Perubahan peniaku

- Rasx kebas ) wesemutan peda |~ NYen vepata
tangan atrau waw - vertigo

- mual - nyen pecsendian

- Muntaw ringan * %e)ang

* muntah sedang - berat Ctrdey. nyen dittmpar suntikan

tanda denidrosy) il
- Nasu mawan berkurang | Pébakanwarnaketi
- diare -nyen pada pergelangan kaw
- Perur kembun - benguak /kemembhan pad

= nyen perut (ingan-sedong
=Juntung berdebar

Send, -
£n0te: latu ditid piey, ‘kepaigy

- 0Yeridada

ufr puswesmay ¢4

dan petugas painoa ©™ |

2 Fatmuv.r Pencataran Wonsums OPT secondyine hanan
ogrammahC management o dryg -

RSUP Dr- Hasap Sagliwn Baggmgmg feslstence tubericulon
Nama panen ;
N0 -rexam wedive :
tanggal tanir
Starus

Pusvesmas

Umur -

8 B (awai pengobatan

Be (bwan beryaan).

buwan ke

fose Pengobatan
Repimen obat
M{'K ﬂo Cls
400 |250 | 250

T

86
25

€
400

2
S00

PAS
q gr

: P
200

120
600

20Q
400

Tono+

9o ;

300

e

S5 =

Note : diwirim dan dicatar harian (fqpi divarim Ve RsHs3
Pet buian ).

| Cataran: .

- Kontrol Sehap 30 hari Sekali untuk Pasien STR Atau Pasien




4ahapaual pengobatan 24 buian, Hdax peftu Merungou Obat
abis

.hmmm\ Sehap 60 han sexali Untuw pasien (anjutan Cpeng-
Ototan 34 butan) tidaw Eeﬂu menung9u obat habis

- @edaquitin | X4 {ab SeHap hat §elama 14 han pertama,
Selanjutnyo 1X2 YOb Senin, (Abu Jumat Setama 22 mngyu
berikutnya -
mengetahui, Petugas Famag

Wepaia Upt puskesmas Cilo

3. Formuir  Permintoon OAT MDR
Dari Fasyankes Sareliv Fo'rs rupman/suo myvean TBMOK

nama  tasyankes . Ut tuv permintaan butae
hama €S tujukun : Oivuatr 0wh: apt .-
! ) +anggal permintoan -
eJimen n KON K [ o
%’:",2, € |2 [@9%fiea |0a [Mir[crofe, fpas [66 [n |cFa
%@93 m9 |qo0 | 500 | 400 | 600 |200 | 400 | 250 Bﬂq“ 35 |300| t00
tal
unw [0 | tob | tab api|tab | yon | Jab| caps % tad Hab ng
Webuatuhon . |
Ovor per has| Q

keb - | by
(Wb sehasay)> P

¥eb.3 buan CsbM

+ burerion

$Reda | d
W

Fasyankes pemovon Petwgas Farmass
Wepala UPT Puikesmay Clla
dr.... . [
Np. .. i
- NpK - -

+ Cetelah diwinm tu RSMS form diatay, talu RSHS KOsin cbat
ke formay Puskes mas Cita, nont  tangsung Masuk s kexnya
Ue SITB , Farmow tefimg + pengelvacan

N Faiow yang biasa ( von-vpe / non- P-O),turmas\' yang

meminto Wa 5176 . Tampahon pengajuan, ngayum berapa
Vaket Lalu wirim - cetelan iWinm e Smie pare vad Vo
olagi , Daprar pesaran statusnye drapt dan vafman di Validds.
Udon Sinkron Q1 SITE aansmie - terunda -5 o kontitmex

- dirRfima ~> masuk stow progmm T8 S0 - Pengeluacan
manual du pembedan opat” i $\TB dap SMILE -




U NON OAT - Permintoan etuar - Petrmnican barm (th Por |
dahav). i
(ntormass Deht Pemesanan NON oAT ,

Pan - Ke ° ;
Tyl pemesanan : Nama kpaie farmah :
VUlruk Permintcian bin V1P kepalo Farmos ’
Divvasr 0 - NOMa hem epnis * ‘
gl MP tim hennus |
mpirap wet - - |
tavel Lerisi : fats
- no -Catatan fe(ﬂhﬂmﬂ |
- non OAT - dumiah dwvalday
= wemasan (Jumioh /ogx) -dumtanr  disetyyw

© kebutuhan { buion
- Kebutuhan 3 buian
-8isa Stou fenedia $osyan kes
- Jumiah Webutuhan
“ ULter Crock Fasyankes (5%)
- Jumigh Permntaan
N kolau Hiv-—> A SHA  (sama \u?yav Cl‘ﬂa)
senua program yang Ada dismite dikeluana O Rdime pec
hari per Pemavaion (Obot program) Jhans ada 5o pebutan,
fRkonglian Per 3 putan - '
Kadaluacsa —> pevbuangan -3 harms buat berita ocary Y dinees:
SMILE Imunisas: fo¥e, Mengisi fermintaan smite imunisasd .
Hambah pesanan > dinke Koo ) futin > pesanan (o linay),
aMbil batuhy > WK +ulimg > Mak St \aysin Chik Wi
dutv diMana warna Persegi (ebin teang gori ltngkaran yika
betum mencapai Kadawars, , Vawin dopat digunaka, Warma
Pecseqi (ebia kerang dlad linguamun —> Masih bagus. aiau yama
Pemf9a‘ soma dengan /lebh gelap dag linguarun = Jansanclyruq)
cset lmb"\UClST €00\ box, Kulkay Vausin (domehc )= mMemuni Stand
ar WHo , qune Camnet , cuhy OTnaix diwarhing oleh dinas (alu
{otmayi ol WA SOUInya 10T nyambury ke kemeniee +jugn. Ve
kuleas homs ado freezetos -tlan Suhu.

A Penyimpanan

metode - aljabes , FIEO (Fitst in Ficst oud, Fero (cust expai-
Fed ticst ot ), bentuk Sediaan, efek tetapi ,

* Pendistibustan
- Gntarruangan Mengounawan —fo M-




- Misal PohQig Minta handscoon, Poli 9y tuliy o) form kedos |
bantu buar pengambitan BMHP (ape yang diambit, Jumitaheyy
berapa) <> rexap tatmasi- Farmay Ouar geage sheet unture

pengetvaran BMHP , jadi Setapada yany Minta berga ketvar!
- Kimw - )adipcngﬂuamﬂ (diminter O1eh pemegang Program)

¥ Pengendatian

- kattustou

- Lloporon- ( aporan

a pon

b-PI0 (Pelayanan trtorman Obat ) gahanga ke pasien,
topijuoa bisa L Sesama nakes.

¢ monitoring efex Sumping Obat ( MESO) -> Naranjo kApU-
Kas E-heso '

d- Simono -2 laporan buion ; tahutan- Seif - asresment .

taporan simona ada 13/5etahun

¢ laporan gema Cetmat (masyarauat £ wader)

b PTO

9- LQPorcm Qase + 2 whusus Okat

h. dy

% Pefcatatan, felaporan , Jon Penoarsipon . dan

* Pewantavan ¢ ¢ yaiyas pengeloiaan

W fencatatan 4 pelaporan ¢ pengarsipan > Sika/simena,
S1T8 , SMILE , $E(ENA.

W Pemantaauon ¢ etawan

- Sumber daau . APBD

Buo
Wibah

~Pemusnahan . Ooar rusax / E0 dibmbang & dimusnakkan
Setanun Sewal melaiuvi Prnak Ve -3 Coliniy

K fomas Vusuem\as - bhosed Fomas




Untuk Temprate Uptoad Data LPLPO
“nOmor

* Kode Olbgr
-ama o bat+

" Saruan

- Stok awal

- Penedmaan

- Persediaan

- Pemawaian
- Slsa Qunir

- $tox gptirum
- Permintagn

= Pembenan AfBo I

" Pembenan /APnol

" Pemperian ppak

- er

* Semua ini Aibreqdlown berdasarian penyakd Cth:
Salurmn pernapasan;’ anaigenr, anapirehls, Anhing-
omon, AINS; Sistem  fenCernoan . lalu bentuw /
o1- Obat Sepert Hitofarmaka dtn

B

apt. Leny Marlina, S. Farm Dr. apt.
Preseptor D?én Pembimbing
UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia

esti Riasari, M.Si




BULAN DESEMBER TAHUN 2025

Hari, Tanggal : Qom, 3\ Desember 2025
Hari ke- : 24
= Kegiatan Uraian

 tugas 9
pfesentqs. Tugas K Padq han @bu, diakuwan presentasi tug uhu‘sus meng
&“900 sasaran audieng, encn DAGUSIBU - Untux tacger penontomgq Yaitu pasien

Pasien mengenan
Dagusiou

UPTD Puskesmas Cijagra Lama. Jumian Penonron men -
Capai 200rang lebih - Presentass ditavuran pagi hart
Stbelum peiayanan dimuiai- Berikot maten yangds-
Gmpaikon -

DAGUSIBU (singkatan)
?prkun

Clg_na\tan
Cimpan
Buang

"> Daparian Obor dengan Benar
- mendapatican Obat darl sumber resm 3 fecpercaya
seperk : Opotew , Toxo obat ben2in, Puskesmas, RS,
Klinik
- Pastikan mendapatkan intormasi yang jelas dan clowter
dtau Opoteker - name obat, FUngsi, cam pakai ) 0tk
Samping, dan ain - lain.
- Tidaw (membeli golongan Okt Iceras fanpa resep
dokter Seperty anhbiohk dan 1ain -lain .

- Perhatian : KUK (Kemasan, Label, l2in edar Bpom,
kadaluarsa)

- Perggolongan Obat :
4 Obat bebas = dapat dibeh bebas tqnparesep clowter
b-Obat bebas terbatas: dapar dibell bebas kanpa resep
dowter
C- Obat keras- harus dengan Yesep dokrer
Q- Narkohya - hars dengan Yesep doxier & Peredamn
hams dilaporkan




Perhatan (P4 - Pe) = Peringatan di Kemasan O bat

P No.i P No2
Awas | Obat keras Awas | Ovat Keras
Bocorah Oturan pemak-| | Hanya untue kumut,
aiannya 9ongan  diwian
P. N0 -3 P No-4 i
Awas | obat Keras Awdts | 0bat keras |
Hanya untux begian luar « divawar ||
dots baden Hanya Untuk dibo
P.nvo s P.No-6
Awas | Obat kems Awos | Obat Kems
’“dau bo‘eh d“euln O\D* wSir'bg(\gM\ dite lon

> Gunavon Obat Sesuat Aturan  Pawai

5. Dosis
- Tauaran Obat Yang cibutuhkan Uatuk menghasilkan Cgex

Dewasa : 2x Sehan |tabler Anak - 3X Sehan f, Yab (misal)

2 A*Mrdn quqi

* Mia! 2X sehati tab . misal 3x sehaa 1tob
Tap 1z Jam \tab Tiap € Jam Ltab

Pooi - 0860 (1 +oibier) Pagi 06-00 (1 tebter)
Matam : 2000 (i rabler) giang * 19-00 ( ‘obres )
Matam: 22-00 C\ vrabtet)

3 .lama * Penggunaan
Waktu yang dibutuhkan Untuk mencopai Bfek
yang diharapkan -

PERHATIAN iR
i engan beoar (Sesuci anjuran (akimn pae)

t- Gunaxan obat d '
o.- Hunakan Obat weadaan baiw & baca penngalan drkermaisan
{ 3 .2angan besvagy obat dengan Yong tain (Drang lain)

4-30m90n Quravan obvat sisa tanpa Petunjui fenuya ke;eml?n

Pengoban;\




2 Simpan Obat dengan benar

\ bacaatum@n penyimpanan pada kemusan okat

2-)ouhkan dan jongkauan anak -anak

2-hindan dan Sirac matahan (angsuny

4 Simpan daram kemosan as\i dan dengan higt/iabe |
Pelenguap

5- Penwsa kondisi Obat dap tang9al kadaluarsa Serke BUD

2 Buangdengan benar Cobat)

1 huangwan Semua label /ekiker dan wadah Obat

2 -bunhing kemasan Obar ( Stip/buster)dan ketuarian is
Obarnya

3.9ia tabier dihancurian /digens , capsul dibvka cang-
Wongnya & krvanan !'S'inyq = dicampur dggh SampPah Lain

4. Waruk Seataan Cair thlamtkan Agn Sabun vy pining
vuung ke Westate! (sawmn pembuangan )

s Sqwp/krim /g el >dikewarikan I 6an wadah L dicam:-
Pur déngan bahan perusaic.

- [Memasuwkan Obett - Buka 5ikDA
don Dinkes e Swwpa |~ Masuk Ue penerimaun Obat
( Stox Dbt ) = Khk towban Obat

= Cari nama Obat + no-batch Yang Sesuai (Fua betum
Gda buat bar) + Juymah

"Wk Simpan

-d\ka  Semua Obat tlah ditampahiah, ki

1k postin
datq. P 3

B

apt. Leny Marlina, S. Farm

Preseptor Dogen Pembimbing
UPTD Puskesmas Cijagra Lama Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia



