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ABSTRAK

Obesitas merupakan masalah kesehatan global yang prevalensinya semakin
meningkat setiap tahun dan ditandai oleh penumpukan lemak tubuh berlebih akibat
ketidakseimbangan antara asupan energi dan kebutuhan energi. Kondisi ini tidak
hanya meningkatkan risiko berbagai penyakit degeneratif, tetapi juga berkaitan erat
dengan gangguan pencernaan, salah satunya konstipasi. Konstipasi adalah kelainan
fungsi usus yang ditandai dengan frekuensi defekasi rendah, konsistensi feses keras,
serta perasaan pengosongan usus yang tidak sempurna. Penelitian ini bertujuan
untuk mengevaluasi potensi serbuk komponen pembentuk gel (KPG) daun cincau
hitam sebagai alternatif alami dalam mengatasi konstipasi pada mencit obesitas
yang diinduksi dengan pakan tinggi lemak. Sebanyak enam kelompok hewan uji
digunakan, yaitu kontrol normal, kontrol negatif (Na-CMC 0,5%), kontrol positif
(bisakodil), serta tiga kelompok perlakuan dengan dosis KPG cincau hitam 100,
200, dan 300 mg/kgBB. Induksi obesitas dilakukan selama 14 hari menggunakan
pakan tinggi lemak, kemudian konstipasi diinduksi dengan pemberian gambir
selama 2 hari. Parameter yang diamati meliputi berat feses, frekuensi defekasi, dan
konsistensi feses. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian KPG cincau
hitam pada dosis 300 mg/kgBB menghasilkan efek laksansia paling optimal
dibandingkan dosis lain, ditandai dengan peningkatan frekuensi defekasi, perbaikan
konsistensi, dan peningkatan berat feses. Dengan demikian, serbuk KPG cincau
hitam berpotensi dikembangkan sebagai terapi herbal yang efektif dan relatif aman
dalam penanganan konstipasi pada kondisi obesitas.

Kata kunci: cincau hitam, komponen pembentuk gel, obesitas, konstipasi, berat
badan
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ABSTRACT

Obesity is a global health problem whose prevalence continues to increase every
vear and is characterized by excessive body fat accumulation due to an imbalance
between energy intake and energy expenditure. This condition not only increases
the risk of various degenerative diseases but is also closely associated with
digestive disorders, one of which is constipation. Constipation is a functional bowel
disorder characterized by low defecation frequency, hard stool consistency, and a
sensation of incomplete bowel evacuation. This study aimed to evaluate the
potential of gel-forming component (GFC) powder from black grass jelly (Mesona
palustris Blume) leaves as a natural alternative to relieve constipation in obese
mice induced with a high-fat diet. A total of six groups of experimental animals
were used, consisting of a normal control, negative control (Na-CMC 0.5%),
positive control (bisacodyl), and three treatment groups with black grass jelly GFC
powder at doses of 100, 200, and 300 mg/kgBW. Obesity induction was carried out
for 14 days using a high-fat diet, followed by constipation induction using gambier
extract for 2 days. Parameters observed included stool weight, defecation
frequency, and stool consistency. The results showed that administration of GFC
powder at a dose of 300 mg/kgBW produced the most optimal laxative effect
compared to other doses, as indicated by increased defecation frequency, improved
stool consistency, and increased stool weight. Therefore, GFC powder of black
grass jelly leaves has the potential to be developed as an effective and relatively
safe herbal therapy for constipation management in obesity.

Keywords: black grass jelly, gel-forming component, obesity, constipation, body
weight
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