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ABSTRAK

Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang di sebabkan oleh asupan gizi
yang kurang dalam waktu cukup lama akibat pemberian makan yang tidak sesuai
kebutuhan gizi. Stunting menjadi perhatian khusus yang mengakibatkan terhadap
terjadinya penghambatan perkembangan pertumbuhan anak. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui gambaran kecukupan gizi serta pemberian edukasi stunting
pada ibu hamil. Metode penelitian yang digunakan yaitu cross sectional , dengan
pengambilan sampel secara purpose sampling. Data pola makan dari sampel 80
orang ibu hamil dan ibu menyusui yang dikumpulkan melalui 3x24 Recall and
Food Frequency Questionaire dan dianalisis dengan nutrisurvey. Penelitian ini
dilakukan pada bulan agustus hingga september 2023, yang kemudian di analisis
secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukan bahwa frekuensi konsumsi pada
ibu hamil berdasarkan dengan konsumsi karbohidrat,protein dan lemak terdapat
gizi yang terpenuhi dan kurang terpenuhi yang memungkinkan mempengaruhi
pada tumbuh kembang anak maupun janin yang dikandung. Pemenuhan dalam
konsumsi vitamin rata rata ibu sudah mengkonsumsi dengan teratur dan sesuai
dengan anjuran yang diberikan bidan maupun dokter.

Kata kunci : stunting, ibu hamil, ibu menyusui dan edukasi stunting
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