PENGARUH METODE EKSTRAKSI MASERASI
DAN SONIKASI PADA KULIT BUAH KOPI
ARABIKA (Coffea arabica L.) TERHADAP
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN

SKRIPSI

RIZKY SALMAN RAMDHANI
NPM A 211 073

ASAN HAZAN

SEKOLAH TINGGI FARMASI INDONESIA
YAYASAN HASANAH BANDUNG
2025



PENGARUH METODE EKSTRAKSI MASERASI
DAN SONIKASI PADA KULIT BUAH KOPI
ARABIKA (Coffea arabica L.) TERHADAP
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN

SKRIPSI
Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana farmasi

RIZKY SALMAN RAMDHANI

NPM A 211 073

ASAN HAZAN

SEKOLAH TINGGI FARMASI INDONESIA
YAYASAN HASANAH
BANDUNG
2025



PENGARUH METODE EKSTRAKSI MASERASI
DAN SONIKASI PADA KULIT BUAH KOPI
ARABIKA (Coffea arabica L.) TERHADAP
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN

RIZKY SALMAN RAMDHANI
A 211073

Juli 2025

Disetujui oleh:

Pembimbing Pembimbing

/ o
, apt. Komar Ruslan W, M,Si  Dr. apsaﬁé’)\. ac ; F., M.Si

Prof.



Kutipan atau saduran baik sebagian ataupun seluruh
naskah, harus menyebut nama pengarang dan
sumber aslinya, yaitu Sekolah Tinggi Farmasi
Indonesia.



Dengan rasa syukur kepada Allah SWT atas rahmat dan
hidayah nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini.
Terima kasih yang sebesar-besarnya saya sampaikan
kepada orang tua tercinta yang telah merawat,
membimbing, dan melindungi dengan tulus penuh
keikhlasan serta yang senantiasa mendoakan, dukungan,
dan kasih sayangnya yang tiada henti. Ucapan terima
kasih juga saya sampaikan kepada sahabat dan teman-
teman saya yang selalu memberi semangat dan
dukungan. Juga, apresiasi saya kepada diri sendiri atas
ketekunan dan usaha yang telah dicurahkan. Semoga
karya ini bermanfaat bagi semua pihak.



ABSTRAK

Kulit buah kopi arabika (Coffea arabica L.) merupakan limbah hasil perkebunan yang
memiliki potensi sebagai sumber senyawa bioaktif, seperti flavonoid dan fenolik serta
antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode
ekstraksi maserasi dan sonikasi terhadap kandungan total flavonoid, total fenolik, serta
aktivitas antioksidan pada ekstrak kulit buah kopi arabika yang berasal dari daerah
Rancabali, Bandung. Prosedur penelitian meliputi pengumpulan dan preparasi sampel,
pembuatan simplisia, karakterisasi bahan uji, penapisan fitokimia, proses ekstraksi
menggunakan metode maserasi selama 3x24 jam dan metode sonikasi selama 1 jam, 2
jam dan 3 jam pada suhu 30°C, serta pengujian aktivitas antioksidan dengan metode
DPPH. Analisis kandungan total flavonoid dan total fenolik dilakukan dengan metode
spektrofotometri UV-Vis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rendemen ekstrak,
kadar total fenol serta total flavonoid pada ekstrak kulit kopi dengan metode ekstraksi
sonikasi lebih tinggi dibandingkan ekstrak hasil metode maserasi. Namun berdasarkan
nilai ICso terhadap DPPH, ekstrak kulit kopi dengan metode maserasi memiliki potensi
antioksidan yang lebih baik daripada pada ekstrak hasil sonikasi. Penelitian diharapkan
dapat mendukung pemanfaatan limbah kulit buah kopi sebagai bahan baku alami pada
industri pangan fungsional, kosmetik, dan farmasi.

Kata Kunci: Kulit buah kopi, Ekstraksi, Maserasi, Sonikasi, Antioksidan.



ABSTRACT

Arabica coffee peel (Coffea arabica L.) is an agricultural by product that has potential
as a source of bioactive compounds, such as flavonoids, phenolics, and natural
antioxidants. This study aims to determine the effect of maceration and sonication
extraction methods on the total flavonoid content, total phenolic content, and
antioxidant activity of arabica coffee peel extract sourced from the Rancabali region,
Bandung. The research procedures including sample collection and preparation,
simplicia production, sample characterization, phytochemical screening, extraction
using the maceration method for 3x24 hours and the sonication method for 1 hour, 2
hour, and 3 hour at 30°C, and antioxidant activity testing using the DPPH method. The
total flavonoid and total phenolic contents were analyzed using UV-Vis
spectrophotometryThe results showed that the extract yield, total phenol and total
flavonoid content in coffee skin extract with the sonication extraction method were
higher than the extract from the maceration method. However, based on the /Cs value
for DPPH, coffee skin extracts extracted using the maceration method have better
antioxidant potential than those extracted using sonication.. This research is expected
to support the utilization of coffe fruit skin waste as a natural raw material in the
functional food, cosmetic, and pharmaceutical industries.

Keywords: Coffee peel, extraction, maceration, sonication, antioxidant.
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