PENGUKURAN PENGETAHUAN IBU DAN MONITORING
PERTUMBUHAN ANAK BERISIKO STUNTING
DI KECAMATAN BANDUNG KIDUL
KOTA BANDUNG

SKRIPSI

GHEFIRA ZAHIRA PUTRI
A211095

ASAN HAZAN

SEKOLAH TINGGI FARMASI INDONESIA
YAYASAN HAZANAH
BANDUNG
2025



PENGUKURAN PENGETAHUAN IBU DAN MONITORING
PERTUMBUHAN ANAK BERISIKO STUNTING
DI KECAMATAN BANDUNG KIDUL
KOTA BANDUNG

SKRIPSI
Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi

GHEFIRA ZAHIRA PUTRI
A211095

ASAN HAZAN

SEKOLAH TINGGI FARMASI INDONESIA
YAYASAN HAZANAH
BANDUNG
2025



PENGUKURAN PENGETAHUAN IBU DAN MONITORING
PERTUMBUHAN ANAK BERISIKO STUNTING
DI KECAMATAN BANDUNG KIDUL
KOTA BANDUNG

GHEFIRA ZAHIRA PUTRI
A211095

JULI 2025

Disetujui oleh:

Pembimbing Pembimbing

X1. Hilmi Fathurrahman, M.Farm  apt. Eky Septian Pradana, M.Farm



Kutipan atau saduran baik Sebagian ataupun
selurun naskah, harus menyebut nama
pengarang dan sumber aslinya, vyaitu
Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia.



Skripsi ini saya persembahkan untuk ibu, bapak,
dan kaka yang selalu mendoakan, memberi
dukungan dan semangat. Terima kasih telah
mempercayai dan mendukung anak bungsu ini
sepenuh hati.

I love you more than words can say.



ABSTRAK

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang harus ditangani pemerintah di
Indonesia. faktor yang dapat berpengaruh terhadap stunting adalah pengetahuan,
sikap dan perilaku ibu mengenai gizi hal tersebut dapat memberikan pengaruh
terhadap pola makan balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur pengetahuan,
sikap, dan perilaku ibu terhadap stunting serta memantau pertumbuhan anak yang
berisiko stunting di Kecamatan Bandung Kidul Kota Bandung. Penelitian ini
dilakukan di Puskesmas Mengger, Puskesmas Pasawahan, dan Puskesmas
Kujangsari pada bulan Januari-Maret 2025. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan menggunakan desain deskriptif dan pendekatan cross sectional.
Adapun kriteria_uji yang diambil peneliti adalah jika nilai signifikansi p value <
0,05 maka Ho ditolak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara pengetahuan (nilai signifikansi sebesar 0,842), tidak terdapat
hubungan antara sikap (nilai signifikansi sebesar 0,514), dan tidak terdapat
hubungan antara perilaku (nilai signifikansi sebesar 0,552). Hal tersebut sesuai
berdasarkan hasil uji chi square dengan tingkat signifikansi sebesar 0,041 (p value
< 0,05). Maka dari hal tersebut dapat disimpulkan bahwa Hipotesis Nol (Ho)
diterima dan Hipotesis Alternatif (H:) ditolak.

Kata kunci: stunting, balita, balita stunting, gizi, gizi buruk.



ABSTRACT

Stunting is a chronic nutritional problem that must be addressed by the
Indonesian government. Factors that may influence stunting include maternal
knowledge, attitudes, and behavior regarding nutrition, as these can affect toddlers'
dietary patterns. This study aims to assess mothers' knowledge, attitudes, and
behavior toward stunting and to monitor the growth of children at risk of stunting
in the Bandung Kidul District, Bandung City. The research was conducted at
Mengger Health Center, Pasawahan Health Center, and Kujangsari Health Center
from January to March 2025. This study used a quantitative method with a
descriptive design and a cross-sectional approach. The significance criterion used
was p-value < 0.05, in which case the null hypothesis (Ho) would be rejected. The
results showed no significant relationship between knowledge (p = 0.842), attitude
(p = 0.514), and behavior (p = 0.552). These findings are based on the chi-square
test, with an overall significance level of 0.041 (p < 0.05). Therefore, it can be
concluded that the null hypothesis (Ho) is accepted, and the alternative hypothesis
(H:) is rejected.

Keywords: stunting, toddlers, stunted toddlers, nutrition, malnutrition.
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