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ABSTRAK

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang memerlukan upaya pencegahan sejak
dini, terutama pada anak usia di bawah dua tahun. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat pengetahuan ibu dan hubungan dengan sikap dan perilaku ibu
dalam pencegahan stunting pada anak yang berisiko stunting. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pretest—posttest. Sampel terdiri
dari 44 ibu yang memiliki anak berusia 0—59 bulan dan dipilih melalui teknik
purposive sampling di wilayah kerja Puskesmas Ujungberung Indah Kota Bandung.
Instrumen berupa kuesioner yang dianalisis menggunakan uji Chi-Square dan
Wilcoxon. Hasil menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan ibu yang
signifikan setelah diberikan penyuluhan (p < 0,05). Namun, tidak ditemukan
hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap maupun perilaku (p >
0,05). Hal ini mengindikasikan bahwa perubahan sikap dan perilaku tidak hanya
dipengaruhi oleh pengetahuan, tetapi juga faktor sosial budaya dan lingkungan.
Penelitian ini dapat menjadi dasar untuk intervensi lanjutan yang lebih
komprehensif dalam pencegahan stunting.

Kata kunci: Pengetahuan ibu, sikap, perilaku, pencegahan stunting, anak berisiko
stunting
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ABSTRACT

Stunting is a chronic nutritional problem that requires early prevention efforts,
especially in children under two years of age. This study aims to determine the level
of maternal knowledge and its relationship with maternal attitudes and behavior in
preventing stunting in children at risk of stunting. The study used a quantitative
approach with a pretest-posttest design. The sample consisted of 44 mothers with
children aged 0-59 months and were selected through a purposive sampling
technique in the working area of the Ujungberung Indah Community Health Center
in Bandung City. The instrument was a questionnaire analyzed using the Chi-
Square and Wilcoxon tests. The results showed a significant increase in maternal
knowledge after being provided with counseling (p < 0.05). However, no significant
relationship was found between knowledge and attitudes or behavior (p > 0.05).
This indicates that changes in attitudes and behavior are influenced not only by
knowledge, but also by socio-cultural and environmental factors. This study can
serve as a basis for further, more comprehensive interventions in stunting
prevention.

Keywords: Maternal knowledge, attitude, behavior, stunting prevention, children
at risk of stunting
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