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ABSTRAK

Tabir surya merupakan sediaan kosmetik untuk melindungi kulit dari paparan sinar
matahari. Sediaan tabir surya didasarkan pada penentuan harga SPF (Sun Protection
Factor) yang menggambarkan kemampuan produk tabir surya dalam melindungi
kulit dari eritema. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui formulasi dan
stabilitas fisik yang terbaik pada sediaan krim tabir surya, nilai SPF isolat metil
sinamat dan sediaan krim tabir surya, serta uji angka lempeng total dan angka
kapang khamir sediaan krim tabir surya. Penelitian ini diawali dengan uji SPF pada
isolat metil sinamat, uji SPF pada sediaan krim tabir surya, uji evaluasi fisik sediaan
krim, uji stabilitas serta uji angka lempeng total dan angka kapang khamir.
Kandungan isolat metil sinamat yang digunakan pada sediaan krim tabir surya
sebesar 0,5%. Uji nilai SPF isolat metil sinamat pada konsentrasi 5000 ppm
menunjukkan nilai SPF sebesar 33,49 dan nilai SPF pada sediaan krim tabir surya
yang mengandung metil sinamat sediaan F1 pada hari ke-0 yaitu sebesar 16,34 dan
hari ke-28 sebesar 13,87. Nilai SPF isolat metil sinamat dan sediaan krim tabir surya
pada hari ke-0 menunjukkan tabir surya kategori proteksi ultra, sedangkan pada hari
ke-28 sediaan F1 menunjukkan tabir surya kategori proteksi maksimal. Pada
penyimpanan selama 28 hari sediaan krim tabir surya telah memenuhi persyaratan
evaluasi fisik. Sedangkan pada hasil uji stabilitas menunjukkan penurunan kadar
pada bulan ke-3 serta pada pengujian angka lempeng total dan angka kapang khamir
sediaan krim tabir surya menunjukkan terdapat cemaran mikroba.

Kata kunci: Tabir Surya, SPF, Metil Sinamat, Krim.



ABSTRACT

Sunscreen is a cosmetic preparation used to protect the skin from sun exposure.
Sunscreen formulations are based on determining the SPF (Sun Protection Factor),
which describes the product's ability to protect the skin from erythema. This
research aims to determine the best formulation and physical stability of sunscreen
cream preparations, the SPF value of methyl cinnamate isolate and sunscreen
cream preparations, as well as the total plate count and yeast and mold count of
the sunscreen cream preparations. The research begins with SPF testing on methyl
cinnamate isolate, SPF testing on sunscreen cream preparations, physical
evaluation of the cream preparations, stability testing, and total plate count and
yeast and mold count testing. The content of methyl cinnamate isolate used in
sunscreen cream preparations is 0.5%. The SPF value test of methyl cinnamate
isolate at a concentration of 5000 ppm shows an SPF value of 33.49, and the SPF
value of sunscreen cream preparation F1 on day 0 is 16.34 and on day 28 is 13.87.
The SPF values of methyl cinnamate isolate and sunscreen cream preparations on
day 0 showed ultra protection category sunscreen, while on day 28 preparation F1
showed maximum protection category sunscreen. During a 28-day storage period,
the sunscreen cream preparations have met the requirements of physical
evaluation. However, stability testing results show a decrease in content after 3
months, and the total plate count and yeast and mold count testing of the sunscreen
cream preparations indicate the presence of microbial contamination.

Keywords: Sunscreen, SPF, Methyl Cinnamate, Cream.
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