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ABSTRAK

Kerusakan pada kulit wajah seperti kemerahan, hiperpigmentasi, lebih banyak
disebabkan oleh radikal bebas. Radikal bebas dapat dicegah dengan pemakaian
antioksidan, sehingga dibuat formulasi essence untuk sediaan sheet mask alfa-
mangostin sebagai antioksidan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui formulasi
essence untuk sediaan sheet mask isolat alfa-mangostin yang paling baik dan
menentukan aktivitas antioksidan essence sediaan sheet mask. Formulasi essence
sediaan sheet mask dibuat empat formula, pada F1 dan F2 digunakan jenis gelling
agent xanthan gum dengan konsentrasi 0,2% dan 0,3%, sedangkan pada F3 dan F4
digunakan gelling agent Na-CMC pada konsentrasi 0,2% dan 0,3%. Sediaan
dilakukan evaluasi meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, viskositas, uji
aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH, dan pengujian kadar sediaan.
Berdasarkan hasil penelitian formula sediaan yang paling baik dan stabil yaitu
menggunakan gelling agent xanthan gum 0,2% yang memenuhi persyaratan,
dengan aktivitas antioksidan pada penyimpanan minggu ke-0 sebesar 52,18 ppm
dan penyimpanan minggu ke-12 sebesar 90,05 ppm.

Kata kunci: manggis, antioksidan, masker, alfa-mangostin, essence.
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ABSTRACT

Damage to facial skin such as redness, hyperpigmentation, is mostly caused by free
radicals. Free radicals can be prevented by using antioxidants, so an essence
formulation is made for the preparation of alpha-mangostin sheet masks as
antioxidants. The purpose of this study was to determine the best formulation of
essence for sheet mask preparations of alpha-mangostin isolates and to determine
the antioxidant activity of essence for sheet mask preparations. Four formulas were
made for the essence of sheet mask preparations, in F1 and F2 the gelling agent
type xanthan gum was used with a concentration of 0.2% and 0.3%, while in F3
and F4 the gelling agent Na-CMC was used at a concentration of 0.2% and 0. .3%.
Preparations were evaluated including organoleptic tests, homogeneity, pH,
viscosity, antioxidant activity tests using the DPPH method, and testing of dosage
forms. Based on the results of the research, the best and most stable dosage form
used the gelling agent xanthan gum 0.2% which met the requirements, with
antioxidant activity at 0 week of storage of 52.18 ppm and 90.05 ppm at 12" week
of storage.

Keywords: mangosteen, an antioxidant, mask, alpha-mangostin, essence.
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