DAFTAR ISl

LEMBAR PENGESAHAN ...t i
KUTIPAN e b e e e i
PERSEMBAHAN ... et ii
ABSTRAK e e \Y;
ABSTRACT e e e s e Y
KATA PENGANTAR L.ttt et s snae e nnae e Vi
DAFTAR TSI oottt e eaeennnae s viil
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ot sttt e e Xii
BAB I PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar Belakang ..o 1
1.2 ldentifikasi Masalah ...........cccccooeiiiiiii s 2
1.3 Tujuan Penelitian .........cccccoeieiiiiieiiiiecccsssee e 3
1.4 Kegunaan Penelitian ..........ccocovvveiveie i 3
1.5 Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccceveeveieie e e 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 4
2.1 Sejarah produk susu fermentasi .........c.ccevveveiieneniese e 4
2.2 Sejaran Kefir ....ccoovcieiice e 5
2.2.1 Manfaat Kefir .......ccoooieiiiienie e 7
2.2.2 Sifat — Sifat Kefir .......ccooveviiiiiiie e, 9
2.2.3 Stater Kefir ..o 10
2.2.4 Proses pembuatan Kefir .........ccoooveveiiiiicie e, 11
2.2.5 komposisi kefir menurut CODEX STAN 243 —2003.....13
2.3 SUSU KaMDBING  .ooviiece e 13
2.3.1 Manfaat susu kambing ..........ccccceevveveiiecie e 14
2.3.2 Kandungan susu Kambing...........ccccceevvveivciesecie e 15
2.4 ANLIOKSIAAN ..o 16
2.5 BUBN NAJA ..o s 19

viii



BAB Il TATAKERJA ... 22

BLAIAL oo s 22
3.2 BANAN ..o 22
3.3 Metode penelitian ..o 22
3.3.1 Determinasi tanaman ........ccccoeceevvireereeiieseeneeseee e 22
3.3.2 Karakterisasi SIMPlisia .......c.ccocvveriinieeiniieince e 22
3.3.3 Skrining fitoKimia .......ccccocooiiiniiiiicc e 23
3.3.4 Pembuatan ekstrak kulit buah naga merah .................... 25
3.3.5 Pembuatan kefir kulit buah naga merah ....................... 25
3.3.6  Uji aktivitas antioksidan ...........c.ccocvivnninniicnie 26
3.4 Parameter pengujian kefir susu kambing dengan ekstrak kulit buah
NAJA METAN ..o e 26
SALPH (s 26
3.4.2 Penetapan kadar asam laktat ..........c.cccocvvviveiininiinineen, 26
3.4.3 Penentuan kadar lemak ............cccccevviiiiniiinii e, 27
3.4.5 Penentuan kadar protein .........ccccceeveeieneereesieereseesiennens 27
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 29
4.1 Determinasi kulit buah nagamerah ...........cccooeeiviievicvccecnee, 29
4.2 Pengolahan simplisia ........c.ccccceiiiiiiieiice e 29
4.3 Karakterisasi SIMPliSia ........cccocveiieriiieeniece e 29
4.4 Penapisan fitoKimia .........cccoceveeieiin i 31
4.5 EKSITAKSI c.eovveieiieciie e 32
4.6 Penentuan aktivitas antioksidan ...........ccccooevnriinncieicieinns 33
4.7 Pengujian kadar asam laktat ............cccccoovvevecieiinie s, 34
4.8 Penetapan kadar protein dan kadar lemak .............cccccceevevenenne. 35
A9 PH o 36
BABV SIMPULAN DAN ALUR PENELITIAN SELANJUTNYA .....38
5.1 SIMPUIAN Lo e 38
5.2 Alur Penelitian Selanjutnya ...........c.ccccevviieeie e 38
DAFTAR PUSTAKA L.ttt 39
LAMPIRAN oottt et ettt e e et sn et e ene s 42



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1 Komposisi kefir yang baik menurut CODEX STAN 243 —2003..........cc........ 13
2.2. Kandungan gizi Buah Naga...........coeiriiiccseee s 21
4.1. Hasil karakterisasi simplisia kulit buah naga merah.............cc.ccoooovnininnn. 27
4.2. Hasil penapisan fitokimia simplisia dan ekstrak.............c.cccocooeviinininnn, 29
4.3. Rendemen ekstrak air kulit buah naga merah............c.ccccooovvinniincnnne, 30
4.4. 1Cs0 aKtivitas antioKSTAAN............ccooviiniie e 31
4.5. Kadar asam laktat kefir susu Kambing...........ccoovvririnininsecse, 36
4.6. Kategori aktivitas antiokSidan ..., 32
4.7 Kadar asam laktat kefir susu Kambing ...........ccccoovviniininnnseecsene, 32
4.8. Kadar protein dan kadar [mak ..., 33
4.9 Hasil penguian PH.........cccooiiiiiiiececece e 34



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Biji KEFI e 11
2.5 Buah Naga Merah ... 19

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1 Determinasi buah naga merah.............ccocovinininicneeeces 43
2 Perhitungan karakterisasi SIMPlISIa.........ccccoovvvivniinineeecens 44
3 COA DPPH ... 45
4 Hasil pengujian kadar protein dan lemak ..., 46
5. Hasil uji kadar protein dan kadar lemak ..., 47
6. Pengujian aktivitas antiokSidan ... 49
7. Hasil uji kadar total asam laktat.............c.cccoeveviiinnecs 52



