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ABSTRAK

Hipertensi dikenal sebagai tekanan darah tinggi yang merupakan suatu keadaan
tekanan pembuluh darah terus meningkat. Semakin tinggi tekanan dalam pembuluh
darah, semakin sulit jantung untuk memompa darah. Dinyatakan hipertensi apabila
tekanan darah sistolik sama dengan atau di atas 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik sama dengan atau di atas 90 mmHg. Salah satu tumbuhan yang dapat
memberikan efek antihipertensi yaitu biji alpukat (Persea americana Mill) dengan
kandungan metabolit sekunder flavonoid, alkaloid, terpenoid dan phenol. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui manfaat dan dosis dari biji alpukat (Persea
americana Mill) sebagai antihipertensi. Metode untuk menguji hipertensi pada tikus
adalah dengan alat Invasive Blood Pressure. Tikus dikelompokkan menjadi beberapa
kelompok hewan uji dengan perbedaan cara pemberian ekstrak. Hasil review yang
telah dilakukan pada dosis oral yang dapat memberikan efek antihipertensi adalah
200 mg/ kg BB, 240 mg/ kg BB, 260 mg/ kg BB, 280 mg/ kg BB, 500 mg/ Kg BB
dan 700 mg/ kg BB sedangkan pada dosis pemberian intra vena adalah 0,625 mg/ kg
BB, 1,25 mg/ kg BB dan 2,5 mg/ kg BB.

Kata Kunci: Biji Alpukat (Persea americana Mill), Invasive Blood Pressure,
tekanan darah.



ABSTRACT

Hypertension is known as high blood pressure which is a condition where the blood
vessel pressure continues to increase. The higher the pressure in the blood vessels,
the harder it is for the heart to pump blood. Hypertension is stated when the systolic
blood pressure is equal to or above 140 mmHg and the diastolic blood pressure is
equal to or above 90 mmHg. One of the plants that can provide an antihypertensive
effect is the avocado seed (Persea americana Mill) which contains secondary
metabolites of flavonoids, alkaloids, terpenoids and phenols. This study aims to
determine the benefits and dosage of avocado seeds (Persea americana Mill) as an
antihypertensive. The method for testing hypertension in rats is the Invasive Blood
Pressure tool. Rats were divided into several groups of test animals with different
methods of giving the extract. The results of reviews that have been carried out on
oral doses that can provide an antihypertensive effect are 200 mg / kg, 240 mg / kg,
260 mg / kg, 280 mg / kg, 500 mg / kg and 700 mg / kg, while at the intravenous
administration dose of 0,625 mg / kg BW, 1,25 mg / kg BW and 2,5 mg / kg BW.

Keywords: Avocado Seeds (Persea Americana Mill), Invasive Blood Pressure,
hypertension.
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