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ABSTRAK 

 

Bioavailabilitas merupakan salah satu parameter yang menunjukan banyaknya 

dosis obat yang mencapai sirkulasi sistemik. Bioavailabilitas sangat bergantung 

pada tingkat kelarutan dan disolusi obat. Obat dengan kelarutan yang buruk akan 

menyebabkan bioavailabilitas rendah dan efek farmakologi yang diharapkan tidak 

maksimal. Untuk menghasilkan bioavailabilitas yang baik, maka perlu dilakukan 

peningkatan kelarutan, disolusi serta akan mendorong terjadinya peningkatan 

bioavailabilitas sehingga efek farmakologi yang diharapkan maksimal. Salah satu 

teknik yang dilakukan yaitu teknik kokristalisasi untuk menghasilkan kokristal. 

Tujuan dari studi literatur ini adalah membahas mengenai pengaruh pembentukan 

kokristal dengan metode solvent drop grinding dan slurry menggunakan koformer 

golongan asam karboksilat, golongan gula, golongan asam amino dan golongan 

lain untuk meningkatan kelarutan, sehingga dapat menghasilkan bioavailabilitas 

yang baik. Peningkatan bioavailabilitas pada obat yang memiliki kelarutan rendah 

terjadi setelah dibentuk kokristal menggunakan metode solvent drop grinding 

dengan zat aktif diacrein dan koformer nikotinamid AUC 3,4 kali, dan Cmaks 3,3 

kali, serta metode slurry dengan zat aktif AMG 517 dan koformer asam L-malat 

AUC 7,3 kali dan Cmaks 7,2 kali. Berdasarkan studi literatur ini dapat disimpulkan 

bahwa pembentukan kokristal dengan metode solvent drop grinding dan slurry 

dapat meningkatkan kelarutan dan disolusi yang mendorong peningkatan 

bioavailabilitas.  

 

Kata Kunci: Bioavailabilitas, disolusi, kokristal, dan kelarutan 
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ABSTRACT 

 

Bioavailability is one parameter that indicates the number of doses of the drug 

that reach the systemic circulation. Bioavailability is highly dependent on the 

solubility and dissolution rates of the drug. Drugs with poor solubility will lead to 

poor bioavailability and less expected pharmacological effects. To produce a 

good bioavailability, it is necessary to increase the solubility and dissolution 

which encourage enhancement of bioavailability so that the expected 

pharmacological effect is maximized. One of the techniques used is the 

cocrystallization technique to produce cocrystal. The purpose of this literature 

study was to discuss the effect of producing cocrystal with a slurry and solvent 

drop grinding method using coformers carboxylic acid groups, sugar groups, 

amino acid groups, and other groups to increase solubility which produce good 

bioavailability. The increase in bioavailability of drugs with low solubility 

occurred after cocrystals were formed using the solvent drop grinding method 

with the active pharmaceutical ingredient diacrein and nicotinamide coformer 

AUC 3,4 fold, and Cmax 3,3 fold, as well as the slurry method with active 

pharmaceutical ingredient AMG 517 and acid L-malat coformer AUC 7,3 fold 

and Cmax 7,2 fold. Based on this literature, it can be concluded that the yield of 

cocrystal ordering by the solvent and slurry grinding method increased solubility 

and dissolution which promotes enhancement of bioavailability. 

 

Keywords: Bioavailability, cocrystal, dissolution, and solubillity 
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