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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan keadaan seseorang yang mengalami peningkatan tekanan 

darah diatas normal sehingga dapat mengakibatkan komplikasi seperti stroke. Di 

Indonesia diperkirakan prevalensi hipertensi pada usia kurang lebih 18 tahun 

mencapai 25,8% yang terdiagnosis oleh tenaga kesehatan, sebagian besar kasus 

hipertensi di masyarakat belum terdiagnosis dan terjangkau oleh tim pelayanan 

kesehatan. Upaya untuk menurunkan prevalensi hipertensi di Indonesia yaitu 

dengan tanaman obat yang beraktivitas sebagai antihipertensi salah satu tanaman 

obatnya yaitu daun salam (Syzygium polyanthum) mengandung flavonoid yang 

beraktivitas sebagai antihipertensi. Tujuan review jurnal ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh tanaman daun salam yang dapat menurunkan hipertensi. 

Metode untuk menguji hipertensi pada tikus ini menggunakan alat Non Invasive 

Blood Preassure. Hasil review ini menunjukkan bahwa dari ekstrak air dan 

metanol daun salam dapat menurunkan penyakit tekanan darah tinggi yang 

menunjukan penurunan hipertensi sebesar  3,52 mmHg dan 4,07 mmHg dengan 

dosis ekstrak daun salam sebesar 100, 2000, 2500, dan 3000 mg/kg. 
 

Kata kunci : Hipertensi, daun salam (Syzygium polyanthum), Non Invasive 

Blood Preassure 
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ABSTRACT 

Hypertension is a condition in which a person has an increase in blood pressure 

above normal so that it can lead to complications such as stroke. In Indonesia, it is 

estimated that the prevalence of hypertension at the age of approximately 18 years is 

25.8% diagnosed by health personnel, most cases of hypertension in the community 

have not been diagnosed and reached by the health care team. Efforts to reduce the 

prevalence of hypertension in Indonesia include medicinal plants that act as 

antihypertensives. One of the medicinal plants is bay leaves (Syzygium polyanthum) 

containing flavonoids which act as antihypertensives. The purpose of this journal 

review is to determine the effect of bay leaf plants in reducing hypertension. The 

method for testing hypertension in mice uses the Non Invasive Blood Preassure tool. 

The results of this review indicate that the water and methanol extract of bay leaves 

can reduce high blood pressure, which shows a reduction in hypertension by 3.52 

mmHg and 4.07 mmHg with bay leaf extract doses of 100, 2000, 2500, and 3000 mg / 

kg. 

 

Keywords : hypertension, bay leaf (Syzygium polyanthum), Non Invasive Blood 

Preassure 
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