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ABSTRAK 

 

 

 

Selama kehamilan dan menyusui, seorang ibu dapat mengalami berbagai keluhan 

atau gangguan kesehatan yang membutuhkan obat. Banyak ibu hamil menggunakan 

obat dan suplemen pada periode organogenesis sedang berlangsung sehingga risiko 

terjadi cacat janin lebih besar. Di sisi lain, banyak ibu menyusui menggunakan obat-

obatan yang dapat memberikan efek tidak dikehendaki pada bayi yang disusui. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan pola 

penggunaan obat dengan metode survei desain cross sectional  pada 190 ibu hamil 

dan 251 ibu menyusui di Puskesmas Jatinunggal yang diambil secara purposive 

sampling menurut kriteria inklusi tertentu. Pengambilan data dilakukan dengan cara 

pengisian kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan kemudian data dianalisa 

secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu 

hamil dengan kategori kurang sebesar 57%, kategori cukup 24%, dan kategori baik 

19%. Tingkat pengetahuan responden ibu menyusui dengan kategori kurang 

sebesar 43%, kategori cukup 29%, dan kategori baik 28%. Setelah diadakannya 

penyuluhan perubahan hasil tingkat pengetahuan signifikan membaik. Berdasarkan 

ketentuan Food and Drug Administrasion (FDA) 2015, 48,42% ibu hamil 

menggunakan obat dengan ketegori A, 41,05% kategori B, 28,42% kategori C, dan 

5,26% kategori X. Berdasarkan ketentuan World Health Organization (WHO) 

2003, 56,94% ibu menyusui menggunakan obat dengan kategori satu, 2,79% 

kategori dua, dan 1,99% kategori tiga. 

 

 

Kata kunci: ibu hamil, ibu menyusui, ibu hamil dan menyusui, tingkat 

pengetahuan, penggunaan obat. 
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ABSTRACT 

 

 

 

During pregnancy and breastfeeding, a mother may feel complaints or disorders 

and needed to require medication. Many expectant mothers took drugs and 

supplements in the organogenesis period in progress, with greater risk of fetal 

defects. On the other side, many breastfeeding mothers used drugs that can have 

an undesirable effect on babies breastfed. This research purposes to found out the 

level of knowledge and pattern of drug use using the design methods of cross 

sectional in 190 expectant mothers and 251 breastfeeding mothers at the center of 

a single sampling conducted by a select sampling. Data were collected by  filling 

questionnaires before and after counseling and then data were analyzed 

descriptively. Research results that the level of expectant mother’s knowledge by 

less than 57%, a moderate category of 24%, and a good category 19%. The 

knowledge level of respondents breastfeeding mothers at less than 43%, the 

category sufficient is 29%, and the category good at 28%. Results after counseling 

occurred of significant knowledge changes improved. Under Food and Drug 

Administrasion (FDA) 2015, 48.42% of expectant mothers use category b, 28.42% 

use category c, and 5.26% use category x. under 2003 World Health Organization 

(WHO), 56.94% breastfeeding mothers using one category, 2.79% use category 

two, and 1.99 use category three. 

 

 

Keywords: Expectant mothers, breastfeeding mothers, pregnant and lactating 

mothers, knowledge levels, use of drugs. 
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