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ABSTRAK

Kefir merupakan minuman yang terbuat dari susu dengan proses fermentasi. Kefir
memiliki kemampuan untuk menangkal radikal bebas, begitu pula dengan ekstrak
kulit buah naga merah yang mempunyai aktivitas antioksidan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menguji sediaan krim kefir dengan ekstrak kulit buah
naga merah yang memiliki aktivitas antioksidan. Kefir yang di tambahkan bibit
kefir 5% dan kulit buah naga merah di ekstraksi dengan metode maserasi
menggunakan akuades. Pengujian aktivitas antioksidan di lakukan dengan metode
DPPH. Kefir dan ekstrak di formulasikan dalam bentuk sediaan krim dengan tiga
perbandingan basis asam stearat dan trietanolamin (16,7:2,3), (15,7:3,3) dan
(14,7:4,3), hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi 16,7:2,3 merupakan
basis yang paling baik maka di buat formula tiga konsentrasi yang berbeda 1%
(F1), 2% (F2) dan 4% (F3). Evaluasi sediaan krim meliputi uji organoleptik, uji
homogenitas, uji pH, uji viskositas, uji daya sebar, uji iritasi dan uji sentrifugasi
yang memenuhi syarat. Hasil penelitian menunjukkan antioksidan krim sebelum
penyimpanan dengan nilai ICso F1, F2 dan F3 adalah 159, 142, dan 72,81 ppm.
Setelah penyimpanan selama 28 hari nilai 1Cso F1, F2, dan F3 adalah 187, 148 dan
75,31 ppm.

Kata kunci: Kefir, ekstrak kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus), krim
antioksidan, DPPH.



ABSTRACT

Kefir is a drink made from milk by a fermentation process. Kefir has the ability to
ward off free radicals, as well as red dragon fruit skin extract which has
antioxidant activity. The purpose of this study was to test the kefir cream
preparation with red dragon fruit peel extract which has antioxidant activity.
Kefir which is added with 5% kefir seeds and red dragon fruit peel is extracted by
maceration method using distilled water. Antioxidant activity testing was carried
out using the DPPH method. Kefir and extracts were formulated in cream dosage
form with three ratios of stearic acid and triethanolamine bases (16.7: 2,3), (15,7:
3,3) and (14,7: 4,3), the results showed that the combination of 16,7: 2,3 is the
best basis, so the formula for three different concentrations is made of 1% (F1),
2% (F2) and 4% (F3). Evaluation of cream preparations includes organoleptic
test, homogeneity test, pH test, viscosity test, spreadability test, irritation test and
centrifugation test that meet the requirements. The results showed that antioxidant
cream before storage with 1IC50 F1, F2 and F3 values were 159, 142, and 72.81
ppm. After 28 days of storage the IC50 F1, F2, and F3 values were 187, 148 and
75.31 ppm.

Keywords: Kefir, red dragon fruit skin extract (Hylocereus polyrhizus),
antioxidant cream, DPPH.
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