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ABSTRAK 

 
Alfa mangostin merupakan senyawa yang didapatkan dari isolasi kulit buah 

manggis (Garcinia mangostana Linn). Banyak peneliti yang menyebutkan bahwa 

senyawa dari alfa mangostin memiliki sifat bioaktivitas seperti antidiabetes, 

antioksidan, dan antiinflamasi. Antidiabetes memiliki arti penting bagi penderita 

diabetes untuk mengurangi kadar glukosa di dalam darah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui aktivitas dari antidiabetes dan untuk mengetahui dosis yang 

paling efektif dari isolat alfa mangostin yang diinduksi aloksan pada tikus Wistar 

jantan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode induksi 

aloksan. Rancangan pada penelitian ini adalah eksperimental dengan 6 kelompok 

perlakuan yaitu kontrol normal, negatif, positif, alfa mangostin 5 mg/kg BB, 10 

mg/kg BB, dan 25 mg/kg BB. Berdasarkan data hasil penelitian ini terdapat 

aktivitas antidiabetes pada dosis yang paling efektif yaitu 25 mg/kg BB secara 

signifikan dalam menurunkan kadar glukosa darah pada tikus. 

 
Kata kunci : Alfa mangostin, antidiabetes, aloksan, tikus wistar jantan 
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ABSTRACT 

 
Alpha mangostin is a compound obtained from the isolation of the mangosteen 

rind (Garcinia mangostana Linn). Many researchers say that compounds from 

alpha mangostin have bioactivity properties such as antidiabetic, antioxidant, and 

anti-inflammatory. Antidiabetic has an important meaning for diabetics to reduce 

glucose levels in the blood. This study aims to determine the activity of 

antidiabetic and to determine the most effective dose of alloxan-induced alpha 

mangostin isolate in male Wistar rats. The method used in this study is the alloxan 

induction method. The design in this study was experimental with 6 treatment 

groups, namely normal control, negative, positive, alpha mangostin 5 mg/kg BW, 

10 mg/kg BW, and 25 mg/kg BW. Based on the data from this study, there was 

antidiabetic activity at the most effective dose of 25 mg/kg BW significantly in 

lowering blood glucose levels in rats. 

 

Keywords : Alpha mangostin, antidiabetic, alloxan, male wistar rat 
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