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ABSTRAK 

Stunting merupakan wujud gizi kurang yang ditandai dengan salah satu Indikator 

TB/U kurang dari -2 standar deviasi (SD) yang dapat mengalami resiko kematian 

empat kali lebih besar pada usia kurang dari lima tahun dibandingkan dengan anak 

berstatus gizi baik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

ibu hamil dan menyusui mengenai stunting dan program pencegahan stunting yang 

dilakukan oleh UPTD Puskesmas Buniwangi di Desa Gunung Sungging, dengan 

metode penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini ibu hamil dan ibu 

menyusui dengan teknik pengambilan sampel adalah Proportional Random 

Sampling sebanyak 12 ibu hamil dan 49 ibu menyusui yang di analisis dengan 

menggunakan uji bivariat. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar 

ibu hamil dan ibu menyusui memiliki tingkat pengetahuan dan perilaku yang baik 

tentang stunting. Dari penelitian ini diketahui bahwa tidak ada hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan dan perilaku ibu hamil dan menyusui tentang 

stunting dimana p-value pada ibu hamil 0.403 (p>0.05) dan ibu menyusui 0.89 

(p>0.05). 

 

Kata Kunci: Stunting, Pengetahuan, Ibu Hamil dan Menyusui 
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ABSTRACT 

 

Stunting is a form of malnutrition which is marked by one of the indicators for TB/U 

less than -2 standard deviations (SD) which can experience a four times greater 

risk of death at the age of less than five years compared to children with good 

nutritional status. The purpose of this study is to determine the knowledge of 

pregnant and lactating women regarding stunting and the stunting prevention 

program carried out by the UPTD Buniwangi Health Center in Gunung Sungging 

Village, with a descriptive research method. The population in this study was 

pregnant women and lactating mothers with a sampling technique was 

Proportional Random Sampling of 12 pregnant women and 49 nursing mothers who 

were analyzed using bivariate tests. The results of this study show that most 

pregnant women and lactating mothers have a good level of knowledge and 

behavior about stunting. From this study, it is known that there is no meaningful 

relationship between the knowledge and behavior of pregnant and lactating women 

about stunting where the p-value in pregnant women is 0.403 (p>0.05) and 

breastfeeding mothers are 0.89 (p>0.05). 

 

Keywords: Stunting, Knowledge, Pregnant and Breastfeeding Mothers 
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