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ABSTRAK

Radikal bebas merupakan pemicu utama pada gangguan kesehatan. Antioksidan

merupakan zat penting yang dibutuhkan tubuh yang dapat menghambat dan

memblokir radikal bebas. Penggunaan obat herbal dapat menangani berbagai

penyakit dengan mengolah berbagai tumbuhan. Salah satu genus yang memiliki

sifat antioksidan adalah genus Marsilea. Kandungan yang terdapat pada daun

Marsilea ini yakni kandungan flanovoid yang tinggi diketahui flavonoid berfungsi

sebagai antioksidan sehingga dapat bermanfaat guna menangkal radikal bebas.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui informasi mengenai potensi aktivitas
antioksidan dan senyawa kimia dari genus Marsilea dengan penelusuran pustaka

berupa jurnal penelitian nasional maupun international. Hasil yang telah dilakukan

dari beberapa studi literatur melaporkan bahwa baru 3 jenis Marsilea yang telah

diteliti sebagai antioksidan, yaitu Marsilea crenata, Marsilea minuta dan Marsilea

quadrifolia. Metode pengujian antioksidan pada Marsilea adalah menggunakan

DPPH sebesar 40%. Marsilea minuta yang paling berpotensi dalam menghambat
radikal bebas dengan nilai ICso 0,007 mg/mL diikuti dengan spesies quadrofolia

0,046 mg/mL dan spesies marsilea crenata 0,07 mg/mL. Metode ekstraksi yang

paling banyak digunakan adalah maserasi. Senyawa yang telah diisolasi dari jenis

Marsilea minuta berperan dalam antioksidan diantaranya senyawa kimia yang

termasuk pada éolongan flavonoid sebanyak 22 %, fenol 8%, alkaloid 5% serta
triterpenoid 33%.

Kata Kunci : Marsilea, ICso, DPPH, Metode ekstraksi
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ABSTRACT

Free radicals are the main trigger for health problems. Antioxidants are important
substances needed by the body that can inhibit and block free radicals. The use of
herbal medicine can treat various diseases by processing various plants. One of the
genera that have antioxidant properties is the genus Marsilea. The content
contained in this Marsilea leaf is a high content of flanovoids known to function as
antioxidants so that flavonoids can be useful to ward off free radicals. The purpose
of this study was to find out information about the potential antioxidant activity and
chemical compounds of the genus Marsilea by searching the literature in the form
of national and international research journals. The results that have been carried
out from several literature studies report that only 3 types of Marsilea have been
studied as antioxidants, namely Marsilea crenata, Marsilea minuta and Marsilea
quadrifolia. The antioxidant test method on Marsilea is using @ DPPH of 40%.
Marsilea minuta had the most potential to inhibit free radicals with an IC50 value
of 0.007 mg/mL, followed by quadrofolia species 0.046 mg/mL and marsilea
crenata species 0.07 mg/mL. The most widely used extraction method is
maceration. Compounds that have been isolated from the species Marsilea minuta
play a role in antioxidants including chemical compounds belonging to the

flavonoid group.as much as 22%, phenol 8%, alkaloids 5% and triterpenoids 33%.

Keywords: Marsilea, ICsg, DPPH, Extraction method
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