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ABSTRAK

Stunting merupakan suatu kondisi gagal tumbuh pada balita akibat dari
kekurangan gizi kronis khususnya pada 1.000 hari pertama kehidupan sehingga
anak menjadi sangat pendek pada usianya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
gambaran pengetahuan stunting pada ibu hamil dan ibu menyusui di Puskesmas
Cijagra Lama. Metode penelitian yang digunakan yaitu cross sectional. Sampel
dalam penelitian ini yaitu ibu hamil berjumlah 98 orang dan ibu menyusui
berjumlah 90 orang dengan pengambilan sampel secara purposive sampling.
Pengambilan data dilakukan dengan cara pengisian kuesioner sebelum dan
sesudah penyuluhan, serta membagikan brosur yang berisikan edukasi kemudian
data dianalisa secara deskriptif, Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat
pengetahuan stunting pada responden ibu hamil sebelum diberikan penyuluhan
dengan kategori baik 28%, kategori cukup 60%, dan kategori kurang 12%. Setelah
diberikan penyuluhan terjadi peningkatan, kategori baik menjadi 72%, kategori
cukup 25%, dan kategori kurang 3%. Sedangkan tingkat pengetahuan pada
responden ibu menyusui sebelum diberikan penyuluhan, kategori baik 47%,
kategori cukup 40%, dan kategori kurang 13%. Setelah diberikan penyuluhan
terjadi peningkatan menjadi kategori baik 82%, kategori cukup 17%, dan kategori
kurang 1%.

Kata kunci: Stunting, ibu hamil, ibu menyusui, dan tingkat pengetahuan
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ABSTRACT

Stunting is a condition of failure to thrive in infants due to malnutrition, especially
in the first 1,000 days of life so that it becomes very short in age. The purpose of
this study was to describe the knowledge of stunting among pregnant and lactating
mothers at the Cijagra Lama Health Center. The research method used is cross
sectional. The samples in this study were 98 pregnant women and 90 breastfeeding
. mothers by purposive sampling. Data collection was done by filling out
questionnaires before and before counsel ing, and distributing brochures containing
education and then analyzing the data descriptively. The results showed that the
level of knowledge of Stunting in pregnant women respondents before being given
counseling was in the good category 28%, the sufficient category 60%, and the less
category 12%. Afier being given counseling there was an increase, the good
category became 72%, the sufficient calegory was 25%, and the less category was
3%. Meanwhile, the level of knowledge of breastfeeding mothers before being given
counseling was good 47%, sufficient category was 40%, and less category was
13%. After being given counseling, the improvement category became a good
category of 82%, 17% sufficient, and 1% less category.

Keywords: Stunting, pregnant mother, breastfeeding mothers, and level of
knowledge
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