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ABSTRAK

Pada masa kini, banyak wanita khususnya ijbu hamil yang menggunakan
kosmetik. Beberapa bahan yang ditemukan dalam produk perawatan kulit
berpotensi dapat mengganggu kesehatan dan perkembangan janin. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai
bahaya kosmetik pemutih dan mengukur tingkat motivasi ibu hamil pada
penggunaan kosmetik pemutih. Jenis penelitian ini bersifat deskriptif kualitatif.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 99 orang
ibu hamil di Puskesmas Talaga. Instrumen pengumpulan data menggunakan
lembar kuisioner dan pedoman wawancara. Teknik analisis data yang digunakan
dengan rumus analisis deskriptif menggunakan bantuan program komputer
Microsoft Excel untuk pengetahuan menggunakan skala guttman dan untuk
motivasi menggunakan skala /ikert. Hasil penelitian ini menunjukkan sebanyak
39% memiliki pengetahuan yang kurang, 20% memiliki pengetahuan yang cukup,
19% memiliki pengetahuan yang baik, dan 22% memiliki pengetahuan yang
sangat baik. Tingkat motivasi ibu hamil sebanyak 38% responden memiliki
motivasi sangat kuat, 56% memiliki motivasj kuat, 5% memiliki motivasi sedang
dan 1% memiliki motivasi yang lemabh.

Kata Kunci: Pengetahuan, Motivasi, Ibu Hamil, Kosmetik pemutih
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ABSTRACT

At present, many women, especially pregnant women, use cosmetics. Some
ingredients found in skin care products can potentially interfere with the health
and development of the Jetus. The purpose of this study was to determine the level
of knowledge of pregnant women about the dangers of whitening cosmetics and to
measure the level of motivation of pregnant women to use whilening cosmetics.
This type of research is descriptive qualitative. Sampling using purposive
sampling technique as many as 99 pregnant women at the Talaga Health Center.
The data collection instrument used a questionnaire sheet and interview
guidelines. The data analysis technique used was descriptive analysis Jormula
using the Microsoft Excel compulter program for knowledge using the Guttman
scale and for motivation using the Likert scale. The results of this study indicate
that 39% have poor knowledge, 20% have sufficient knowledge, 19% have good
knowledge, and 22% have very good knowledge. The motivation level of pregnant
women as much as 38% of respondents have very strong motivation, 56% have
strong motivation, 5% have moderate motivation and 1% have weak motivation.

Keywords: Knowledge, Motivation, Pregnant Women, Whitening cosmetics
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