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ABSTRAK 

 

Radikal bebas merupakan penyebab timbulnya kerusakan sel, yang mendasari 

munculnya berbagai penyakit degeneratif. Kelebihan radikal bebas dapat 

menyebabkan stress oksidatif. Hasil metabolisme di dalam tubuh yang bersifat 

radikal bebas sering terjadi di bagian organ hati. Hati adalah organ utama yang 

bertanggung jawab atas detoksifikasi berbagai zat beracun, termasuk radikal 

bebas, yang dihasilkan selama proses metabolisme. Antisipasi kerusakan pada hati 

dibutuhkan antioksidan. Untuk itu dibutuhkan antioksidan dari luar tubuh dalam 

meningkatkan pertahanan sel, sebagai penetralisir radikal bebas, seperti Ekstrak 

Daun Cincau Hitam. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

Ekstrak Daun Cincau Hitam terhadap kadar enzim Glutation Peroksidase (GPX) 

dan Katalase (CAT) pada hati tikus hiperkolesterol. Penelitian ini dilaksanakan 

secara eksperimental dengan desain post test only control group design. Sampel 

penelitian terdiri dari 30 ekor tikus, yang dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu 

kelompok kontrol normal, kelompok kontrol positif, kelompok pembanding 

(simvastatin), kelompok perlakuan yang diberikan ekstrak daun cincau hitam 

dengan dosis 200 mg/kgBB, 400 mg/kgBB dan 600 kg/BB. Hasil penelitian 

menunjukkan rerata kadar glutation peroksidase (ng/L) adalah kelompok KN 

1098,75 ng/L, KP 828,00 ng/L, KS 954,58 ng/L, P1 881,87 ng/L, P2 914,50 ng/L 

dan P3 964,00 ng/L. Hasil rerata aktifitas enzim katalase (CAT) adalah KN 

28,8461 U/ml, KP 16,5621 U/ml, KS 18,8029 U/ml, P1 18,9271 U/ml, P2 

19,1251 U/ml, dan P3 22,2420 U/ml. Secara uji statistik menggunakan ANOVA 

pola satu arah terhadap kadar enzim GPx dan CAT didapatkan tidak ada 

perbedaan rerata yang signifikan antara kadar GPx antar kelompok (p > 0,05) dan 

hasil yang sama untuk kadar CAT antar kelompok (p > 0,05). Ini menunjukan 

bahwa ekstrak daun cincau hitam memiliki kemampuan mengahambat penurunan 

kadar GPx dan CAT sama baiknya dengan senyawa pembanding simvastatin 

yakni obat hiperkolesterol yang telah banyak digunakan dipasaran. 

 

Kata Kunci: Ekstrak Daun Cincau Hitam, Enzim Glutation Peroksidase (GPx), 

Enzim Katalase (CAT), Antioksidan, Hiperkolesterol 
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ABSTRACT 

 

Free radicals are a cause of cell damage, which underlies the emergence of 

various degenerative diseases. Excess free radicals can lead to oxidative stress. 

The production of free radicals during metabolism often occurs in the liver. The 

liver is the main organ responsible for detoxifying various toxic substances, 

including free radicals produced during metabolism. To anticipate liver damage, 

antioxidants are needed. Therefore, external antioxidants are required to enhance 

cellular defense and neutralize free radicals, such as Black Cincau Leaf Extract. 

This study aims to determine the effect of Black Cincau Leaf Extract on the levels 

of Glutathione Peroxidase (GPX) and Catalase (CAT) enzymes in 

hypercholesterolemic rats. This research was conducted experimentally with a 

post-test only control group design. The study sample consisted of 30 rats, divided 

into 6 groups: a normal control group, a positive control group, a comparison 

group (simvastatin), and treatment groups receiving Black Cincau Leaf Extract at 

doses of 200 mg/kgBW, 400 mg/kgBW, and 600 mg/kgBW. The results showed 

that the mean levels of glutathione peroxidase (ng/L) were: KN 1098.75 ng/L, KP 

828.00 ng/L, KS 954.58 ng/L, P1 881.87 ng/L, P2 914.50 ng/L, and P3 964.00 

ng/L. The mean catalase (CAT) enzyme activity (U/ml) was: KN 28.8461 U/ml, 

KP 16.5621 U/ml, KS 18.8029 U/ml, P1 18.9271 U/ml, P2 19.1251 U/ml, and P3 

22.2420 U/ml. Statistical testing using one-way ANOVA for GPx and CAT enzyme 

levels showed no significant difference between GPx levels among groups (p > 

0.05) and similar results for CAT levels among groups (p > 0.05). This indicates 

that Black Cincau Leaf Extract has the ability to inhibit the decrease in GPx and 

CAT levels as effectively as the comparison compound simvastatin, a commonly 

used hypercholesterolemia medication. 

 

Keywords: Black Grass Jelly Leaf Extract, Glutathione Peroxidase (GPx) 

Enzyme, Catalase (CAT) Enzyme, Antioxidant, 

Hypercholesterolemia 
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