
 
 

PEMBUATAN SERUM EKSTRAK TOMAT (Solanum 

lycopersicum L.) DAN LIDAH BUAYA (Aloe vera L.) SERTA 

AKTIVITASNYA SEBAGAI ANTI BAKTERI PADA 

PROPIONIBACTERIUM ACNES ATCC 6919 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

SITI RAHMA 

A201061 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI FARMASI INDONESIA 

YAYASAN HAZANAH 

BANDUNG 

2024 

 



 
 

PEMBUATAN SERUM EKSTRAK TOMAT (Solanum 

lycopersicum L.) DAN LIDAH BUAYA (Aloe vera L.) SERTA 

AKTIVITASNYA SEBAGAI ANTI BAKTERI PADA 

PROPIONIBACTERIUM ACNES ATCC 6919 

 

 

 

 

SKRIPSI  

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi 

 

 

 

 

SITI RAHMA 

A201061 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI FARMASI INDONESIA 

YAYASAN HAZANAH 

BANDUNG 

2024 

 





 
 

KUTIPAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kutipan atau saduran baik sebagian 

ataupun seluruh naskah, harus menyebut 

nama pengarang dan sumber aslinya, 

yaitu Sekolah Tinggi Farmasi Indonesia. 

 



 
 

PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

Skripsi ini saya persembahkan kepada Allah SWT 

sebagai rasa syukur atas ridho dan karunia-Nya 

serta untuk kedua orang tua saya Bapak, 

Mamak, Kakek, Nenek, Adek, dan Keluarga 

Besar. Segala perjuangan saya hingga titik ini 

saya persembahkan untuk mereka yang 

sangat berharga dalam hidup saya. Terima 

kasih telah menjadi keluarga yang selalu ada. 

Terima kasih telah memberikan waktu, tenaga 

dan materi hingga saya bisa menyelesaikan 

skripsi. Untuk semua teman- teman yang telah 

berjuang dan orang terkasih terima kasih 

selalu mendengarkan keluh kesah selama 

penyusunan skripsi ini. 

 



 
 

ABSTRAK 

 

 

Jerawat adalah suatu keadaan dimana pori-pori kulit tersumbat sehingga 

menimbulkan kantung nanah yang meradang. Fakto-faktor yang menyebabkan 

jerawat yaitu peningkatan minyak pada wajah, dan pertumbuhan bakteri penyebab 

jerawat. Salah satu bakteri yang dapat menyebabkan timbulnya jerawat adalah 

bakteri Propionibacterium acnes. Tanaman yang dapat digunakan untuk antibakteri 

adalah buah tomat dan lidah buaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

memformulasikan serum dengan kombinasi zat aktif dari ekstrak tomat dan lidah 

buaya sebagai anti jerawat. Metode pembuatan ekstrak menggunakan freeze dryer, 

pembuatan serum dengan menggunakan magnetic stirrer, sementara uji aktivitas 

antibakteri menggunakan metode difusi cakram. Hasil pembuatan sediaan serum 

memenuhi persyaratan yang ditentukan. Dimana karakteristik sediaan yang 

dilakukan meliputi uji organoleptis, uji pH, uji viskositas, uji homogen dan uji daya 

sebar. Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa ekstrak lidah buaya 80% memiliki 

potensi sebagai antibakteri lebih kuat (12,8 ± 3,55 mm) dibandingkan dengan 

ekstrak tomat pada konsentrasi yang sama (7,6 ± 0,493 mm). Sementara formula 

serum dengan konsentrasi 100% yang mengandung ekstrak buah tomat 15% dan 

ekstrak lidah buaya 1,5% memiliki daya hambat 6,1 ± 0,21 mm termasuk ke dalam 

respon hambat sedang. 

 

Kata Kunci: Jerawat, Serum, Antibakteri, Tomat, Lidah Buaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

 

Acne is a condition where the skin pores are blocked, causing inflamed pockets of 

pus. The factors that cause acne are increased oil on the face and the growth of 

bacteria that cause acne. One of the bacteria that can cause acne is the 

Propionibacterium acnes bacteria. Plants that can be used as antibacterials are 

tomatoes and aloe vera. The aim of this research is to formulate a serum with a 

combination of active substances from tomato extract and aloe vera as an anti-acne 

agent. The method for making the extract uses a freeze dryer, making the serum 

using a magnetic stirrer, while testing the antibacterial activity using the disc 

diffusion method. The results of making serum preparations meet the specified 

requirements. Where the characteristics of the preparations carried out include 

organoleptic tests, pH tests, viscosity tests, homogeneity tests and spreadability 

tests. The examination results showed that 80% aloe vera extract had stronger 

antibacterial potential (12.8 ± 3.55 mm) compared to tomato extract at the same 

concentration (7.6 ± 0.493 mm). Meanwhile, the serum formula with a 

concentration of 100% containing 15% tomato fruit extract and 1.5% aloe vera 

extract has an inhibitory power of 6.1 ± 0.21 mm, including a moderate inhibitory 

response. 

 

Keywords: Acne, Serum, Antibacterial, Tomato, Aloe Vera. 
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